
Uzm. Aile ve Evlilik Terapisti Çiğdem Alper 

 
Londra Metropolitan Üniversitesi’nde Psikoloji Lisans eğitimini, California Institute of Integral 
Studies’de master eğitimini tamamladı. Sistemik Aile Terapisi, Çift Terapisi, Bireysel Terapi, 
Grup terapisi ve Kısa Aile Terapisi alanlarında eğitim aldı. Amerika'nın Kaliforniya eyaleti’nde 
lisansli Aile ve Evlilik Terapistidir (LMFT 83379). Amerika’da ve Türkiye’de çeşitli kliniklerde 
çalışmıştır: Kaliforniya’da MRI (Mental Research Institute), HAPS (Haight Ashbury 
Psychological Services) ve CHD (Center for Healthy Development) kliniklerinde ve Istanbulda 
Psikomed’de psikoterapist olarak görev yaptı. 2009 yılından beri Istanbul’da İlişki 
Psikoterapileri Enstitüsü’nde Çift ve Aile Terapisi Eğitim Programında eğitmen ve süpervizör 
olarak çalışmaktadır. Mart 2014 yılında Urla Psikoterapi Merkezi’ni kurdu.  Halen İzmir'de 
yaşamaktadır. Psikoterapist olarak hizmet vermeye ve sistemik yaklaşımı öğrenmek isteyen 
öğrencilerle süpervizyon çalışmaları yapmaya devam etmektedir.  
 
IFTA (Uluslararası Aile Terapileri Derneği) ve EFTA (Avrupa Aile Terapileri Derneği) üyesidir. 
Aynı zamanda Çift ve Aile Terapileri Dernegi’nin (CATED) kurucu üyelerindendir. 
   
  

 

https://www.breeze.ca.gov/datamart/listCADCA.do?anchor=53a32c.0

