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Merhaba,

Mayis 2013 ve iiciincii biiltenimizde yine birlikteyiz.
Bu biiltende Uluslararasi Aile Terapileri Dernegi (IFTA) baskani ve dermegimiz CATED’in kurucu
iiyelerinden Saym Fatma Torun Reid ile bir sdylesi okuyacaksiniz.

Fatma Hanim’in kisa yasam Oykiisii ayn1 zamanda Tiirkiye’de psikoterapinin gelisimiyle ilgili
ipuglarini tagimakta. Fatma Hamm bir psikoterapistte olmasi gereken sabirla, kararlilikla yol almig
mesleginde. Iyi bir psikoloji egitiminden sonra, okullarda &gretmenlik yapilarak baglanilan
profesyonel yasam, siirekli kendini gelistirme ve yenileme cabasiyla alinan egitimlerle zenginlesmis,
girisimci bir ruhla, sonucta, ilk 6zel psikoterapi merkezi acilmis ve siire¢ bize donemin IFTA
bagkanini1 kazandirmig!

Bu yasam Oykiisii meslegimiz adina bana umut vermekte.

Psikoterapi ve psikoterapist kavramlart halen iizerinde calismamiz, ilgili kurumlara, halkimiza
anlatmamiz gereken kavramlar.

Gliniimiizde, Tiirkiye’de psikoterapi yasasimin olusturulmasi, psikoterapist, aile terapisti ve aile
danigmanligi mesleki tanmimlarinin netlesmesi, psikoterapi egitimi ve uygulamalarina yonelik
kriterlerin saptanmasina ihtiyag duymaktayiz.

Bu ihtiyagtan hareketle Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED) olarak, diinyadaki orneklerden
yararlanarak, lilkemiz gercekliginde yapilabileceklerle ilgili cabaladigimiz bir yola ¢iktik.

Ciktigimiz bu yolun sabir, azim ve kararlilik gerektirdiginin bilincindeyiz. Umutla yola ciktik; is
birligi, fikir birligi, goniil birligiyle bu yolu katedecegimize inantyoruz.

Siireg i¢inde gelismelerden sizleri haberdar edecegiz.

Umutla ve sevgiyle,

Uzm. Dr. Nusin Sarimurat Baydemir
CATED Yonetim Kurulu Bagkani
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IFTA BASKANI FATMA TORUN REID iLE ROPORTAJ

Tugge Kiirkgiioglu

TK: Kendinizi bize tamtir misimz?

FTR: Uskiidar Amerikan Lisesi’nden mezun olduktan sonra {iniversite egitimim icin yurtdisina gittim ve psikoloji lisansimi ve
daha sonra da uzmanlik egitimimi Kuzey Carolina Universitesi’nde tamamladim. Uzmanlik egitimim sirasinda bursumun
karsilig1 olarak 6grenci danismanligi yaptim. Yurda dondiigimde ASAM’1 agmadan 6nce on bir yil hocalik, danigmanlik ve
koruyucu ruh sagligina goniil vermis biri olarak halk egitim merkezlerinde, goniillii kuruluslarda ve en ¢ok da okullarda anne-
baba egitim programlarina katkida bulundum. Daha sonra Londra’da Tavistock kliniginde projektif testler, New York’ta
Masterson Enstitiisii’nde kisilik bozukluklar1 ve New York Fordam Universitesi’nde ¢ocuk ve geng terapisi alanlarinda egitim
gordiim. Yurtdisi ¢aligmalarimda UNICEF danigmani olarak New York’ta “Babalarin Yoklugunda Genglik Sorunlari
Komisyonu”nda ¢alisttm. Amman’da Urdiin Universitesi’nin daveti iizerine Kral Hiiseyin’in destek verdigi bir projenin
gerceklesmesine yardimer oldum. 2004 senesinde Uluslararas1 Transaksiyonel Analiz Dernegi’nin memleket ¢apindaki drnegi
olan Transaksiyonel Analiz Dernegi’ni kurdum ve halen bu konuda aile terapisine entegre galigmalar yiiriitiyorum. Bunlar
tahmin edeceginiz gibi kirk yillik meslek hayatimdan birkag kesinti. Kisisel hayatima gelince, iki kizim, iki torunum var.
Yasam bakisimi ve enerjimi etkileyen inanglarin baginda tasavvuf ve varoluscu felsefe gelir.

TK: Bize IFTA Baskam olma hikayenizden bahseder misiniz? Nasil gelisti?

FTR: 1979 yilinda Tiirkiye’nin ilk psikolojik danigmanlik merkezi olarak kurmus oldugum ASAM’1, Cocuk ve Aile Gelisim
Merkezi olarak da isimlendirmemin nedeni saglikli bireyin ve iligkilerin olabilmesinde ailenin islevinin 6nemini vurgulamak
istememdi. Danigmanlik ve klinik formasyonuma ragmen, ister biiyiik ister ¢ocuk olsun danisanlarimla hep sistemik ¢alistim.
Bir anlamda, aile terapisine yatkinligim IFTA’nin ¢ok 6ncesine gider.

On iki yil énce, “Meet Turkey” isimli bir derginin editorii olan Sevil Oren Avustralya’da bindigi metroda yanina oturan
Norvegli bir hanimla sohbet ediyor. Bu kisinin IFTA isimli Uluslararas1 Aile Terapisi Dernegi’nin bagkani oldugunu 6grenince
sohbet bu konuda gelisiyor ve Sevil Hamim Tiirkiye’ye dondiigiinde konuyla ilgili kisileri bulmak {izere harekete gegiyor.
Bagvurdugu kisilerin arasinda ben de varim. Bilgi edinmek i¢in IFTA ile yazisiyoruz. ASAM olarak baskan Wencke Seltzer ve
daha sonra baskan Chana Winer’1 Istanbul’a davet ediyoruz. Aile ve Evlilik Terapisi Dernegi’nin bagkant Murat Dokur’u ve
konuyla ilgili kisileri bir araya getiriyorum ve bu giizel baslangigtan sonra IFTA her yil organize ettigi kongresini ilk kez
Istanbul’da gerceklestiriyor. Y1l 2004. Bir baska uluslararas: kongrede ise bugiin IFTA’nin genel sekreteri olan William
Hiebert’la tanigiyorum. Sunumunu begendigim deneyimli bir aile terapisti olan William Heiebert’t 2005’ten itibaren ASAM
sponsorlugunda her yil Istanbul’a davet ediyorum ve bu seminerler ilgili uzman arkadaslarm  hem bilgilerini
zenginlestirmelerine hem de aile terapisinin daha yaygin duyulmasina bir vesile oluyor. Sekiz y1l 6nce IFTA’ya iiyeligimle
baglayan aktif tiyeligim, yillik kongrelerde sunumlarim ve dernek igi ¢aligmalarimla devam ediyor.




Sayfa 3 SISTEMIK BULTEN

IFTA baskanlig 6 yillik bir gorev. Tlk 2 yil gelecek dénem baskani olarak, 3.ve 4. yillar bugiiniin bagkam olarak, son 2 y1l da
geemis donem bagkani olarak yonetim kurulunda calisiyorsunuz. Benim dordiincii yilim bitmek {izere. Temmuz ayinda
bagkanhg Lee Bowen’a devretmis olacagim. Baskan segilmeden &nce en az bir yil IFTA iiyesi olmamz gerekiyor. ilkin
bagkanliga namzet gosteriliyorsunuz sonra degisik iilkelerden 19 kisiden olusan IFTA Board of Directors’in ¢ogunluk oylariyla
seciliyorsunuz. Oldukea yiikli bir gorev, 6zellikle skype’la yapilan toplantilar ve yiizlerce e-mail yazigmasi zaman ve yakin
takip istiyor.

TK: IFTA 2013 kongresi Subat ayinda Amerika’da yapildi. Sizce genel olarak nasil gecti?

FTR: Katilim ¢ok iyiydi. Orlando kis ortasinda 1lik iklimiyle katilimeilart karsiladi. 36 iilkenin temsil ettigi bir grubun bir araya
gelmesi ve uzmanlik bilgi ve deneyimlerinin aktarildigi seminerlerle ve yemek arasi sohbetlerle samimi ve etkili bir kongre
oldu. Aile terapisi egitimini alan {iniversite 6grencilerini temsil eden gruplarm katilim ise gelecegin uzmanlarina yapilan bir
yatirim olarak sevindiriciydi.

TK: Konferansin sizi en ¢ok etkileyen tarafi ne oldu?

FTR: Sadece beni degil, herkesi etkileyen en 6nemli yonii kongremize esi ile birlikte katilan Salvador Minuchin’di. 92 yasinda
olmasina ragmen saglikli, zihinsel olarak dipdiri ve insan olarak da sempatik biri. Kendisiyle sohbet etme firsatim bulmak ¢ok
hostu. Konuk konusmacilardan biri olan Celia Falicov’un Minuchin ile yaptig1 sdylesi cok anlamliydi. Yine Celia’nin memleket
degistiren aile ve bireylerinin iliskilerini ve sorunlarim ele alan sunumu ¢ok etkileyiciydi bence.

TK: Oniimiizdeki sene, 2014’te IFTA konferansi izmir’de yapilacak. Bu konudan biraz bahsedebilir misiniz? Ne gibi bir
program planlaniyor?

FTR: IFTA’nin ikinci kez uluslararast kongresini Tiirkiye’de yapiyor olmasi hem gurur hem heyecan verici. [FTA’nin ilk kez
2004 kongresini bildiginiz gibi Istanbul’da yapmistik. 2014 yilinda bir bagka sehirde bulusalim istedik. Izmir’i segtik. Swissotel
her bakimdan donatimli, merkezi bir otel. Kongre Mart 5-8 arasinda, yani kis mevsimine denk diisse de Izmir’de mevsim 1limh
olur umudundayiz. Ugak biletleri daha ucuz oldugu icin uzaktan gelecek yurt disi katilimcilar: diigiinerek IFTA kongreleri Subat
-Mart aylarinda yapiliyor. 2014’iin kongre temasi : “Teknoloji, Aileler ve Etkili Terapi” ( Technologies, Families and Effective
Therapy). Sunumlar Ingilizce; biiyiik salonda yapilan konusmalar icin simulten ceviri saglanacak. Misafir konusmacilarin
ozenle secildigi bu kongrede 6zellikle teknolojinin aile i¢i iligkiler ve iletisim tizerindeki etkisini ele alan sunumlar ve arastirma
sonuglart uzmanlar kadar egitimciler icin de aydinlatict olacak. Tiirkiyemizden katilimin yiiksek olmasini umuyoruz.

TK: Su anda IFTA’mn yonetim kurulunda Tiirkiye’den siz de dahil 2 temsilci bulunuyor. Bunun siiphesiz Tiirkiye’de
¢ift ve aile terapisi alamimin gelismesine katkilari var. Sizce bu katkilar nedir?

FTR: Aile terapisinin Amerika’da elli yillik bir gecmisi var. Pek ¢ok ve ciddi ¢alismalardan sonra ancak 2009 yilinda tim
eyaletlerde standardlar ve lisans olayr gerceklesmis. Avrupa’da Aile Terapisi derneklerinin ve enstitiilerin olugmast ise ¢ok
daha sonra. Biz IFTA’daki ¢aligmalarimizdan her seyden once standardlar konusunda ve aile terapisinin meslek olarak
tanimlanmasinda diinya kriterlerinin neler oldugu bilincini yaymaya galisiyoruz. Bu nedenle de CATKOM (Cift ve Aile
Terapisi Komitesi) ismiyle baslayan bir uzman ¢alisma grubumuz daha sonra CATED (Cift ve Aile Terapileri Dernegi) ismini
alarak dernek oldu. Dernegin misyonu IFTA’nin misyonuyla Ortiisiiyor. Ailenin toplumun temel tasi oldugu inancindan yola
cikarak saglikli aile ici iligkilerinin saglikli bireyleri yetistirecegi, huzurlu bir toplum, huzurlu bir diinya igin ailenin
iglevselliginin korunmasi ve bu konuda aile terapisinin yayginlagsmasi hedefleniyor. IFTA’nin yillik kongreleri bu bilinci
yayginlagtirmak, uzmanlari bir araya getirmek ve kongre araciligi ile sahada yeni olan uzmanlara egitim firsatin1 saglamak
oluyor. IFTA’da Tiirkiye’den iiye sayisi tiim diinya iilkeleri i¢inde ikinci sirada. Biz IFTA’y1 tanidigimiz kadar IFTA da bizleri
tanidi. [IFTA’nin yonetim kurulunda olmasalar bile, aile terapisine inanan egitimli ve deneyimli birgok meslektagimiz bu konuda
her kademede farkindaligin artmasina yardimei oldular ve olmaya devam ediyorlar.
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IFTA 2013 DUNYA AILE TERAPISIi KONGRESI iZLENIMLERI

20-23 Subat 2013 tarihlerinde Orlando, ABD’de yapilan IFTA (Uluslarast Aile Terapisi Dernegi) Kongresi’ne katildim.
“Ailelerle Calisma: Biitiin ya da Pargalarla (Working with Families: Whole or Parts)” temali kongre benim igin bazi
unutulmazlar1 yasadigim bir kongre oldu. 35 iilkeden 350 katilimeinin katildigr kongrede Tiirkiye’den CATED Yonetim Kurulu
iyelerinden benimle birlikte Yrd. Dog. Niliifer Kafescioglu, Emre Konuk, Eda Arduman ve kurucularimizdan IFTA bagkani
Fatma Torun Reid de vard.

Fatma Torun Reid’in baskanliginin ikinci yilinda agilis1 yaptig1 kongrede, Salvador Minuchin aile terapisi alaninin gelisimi ve
bugiinii iizerine konustu. 92 yasinda olmasina ragmen espirili konusmasi ve alanin ilk yillarina dair 6zelestirisi ile kimsenin
doyamadig1 bir konusmaydi. Onunla ayni fotografta yanyana olabilecegimi hi¢ hayal etmezdim. Tiirkiye’ye gelmeyi istese de,
yagini ima ederek 2014°te izmir’de gergeklesecek olan IFTA kongresine gelemeyecegini, liziilerek belirtti. Agiligta, ayni zamanda
2014 yilindaki kongrenin Izmir, Tiirkiye’de yapilacaginin duyurusu yapildi. Her ne kadar orada olan Tiirkleri ¢ok tatmin
etmediyse de, yine de tanitim videosu izmir’e ilgi uyandirdi.

IFTA Yonetim Kurulu'na secildikten sonra ilk katildigim toplanti, Fatma Torun Reid’in bagkanliginda gergeklesti. IFTA
Yonetim Kurulu'nda iki Tiirk olarak bulunmak ve diyebilirim ki Tiirkiye’den kuvvetli bir grup olarak kongrede yer almak, aile
terapisi diinyasinda varligimizi gostermek adina 2013 IFTA Kongresi 6nemli bir kongreydi!

Kongreninin sponsorlarindan Satir Global Network baskani Sharon Loeschen ve benim gibi diger Satir terapistleri bir araya gelip
Singapur, Slovakya, Cin, Uzakdogu ve Tirkiye’deki Satir yaklagiminin gelisimi ve uygulamalarini paylastik. Kongrede
“Yogunlastirilmig Aile Terapisi Sertifika Programi1™ dahilinde 4 modelin tanitildig1 programda Satir Pasifik Enstitiisii Egitim
Direktor yardimcis1 Kathlyne Maki-Banmen da “Satir Doniigiimsel Sistemik Aile Terapisi Modeli” konulu bir egitim verdi.

“Satir Modelini kullanarak Ebeveynleri Giiglendirme ve Topluluk Olusturma” konulu sunumumda, istanbul’da serebral palsili
cocuklarin ebeveynleriyle Satir insan Gelisimi ve Aile Terapisi Enstitiisii ve Capa T1p Fakiiltesi Pediatrik Rehabilitasyon Birimi
igbirliginde yaptigimiz bir calismayr sundum. Ayrica CATED kurucu iyelerinden Eda Arduman’in onciiliigiinde travmanin
ailelerde ve topluluklardaki etkisi {izerine hazirladigimiz “Aileler ve Topluluklardaki Delikleri Onarma” baslikli panelde,
“delikleri” travma olgusu tizerinden dort farkli bakis agisiyla ele alarak giizel bir grup calismasi ortaya koyduk. Tiirkiye’den ben
ve Eda, Fransa’dan Martinne Nisse, New York’tan Leyla Ak¢a panelde ¢ocuk istismarinda erken korunmamn Sneminden,
cocuklarla sanat, drama gibi disavurum terapilerinin dayanikliligi arttirmasindan ve okullarda giiclendirme g¢alismalarinin
o6neminden bahsettik.

Kongrede IFTA Yonetim Kurulu toplantilarindan firsat buldukca katildigim sunumlarda ve yaptigim goriismelerde sorunlarin
¢ogunun ortak oldugunu goérdiim: Gogler, savaslar ve toplumsal sorunlarin artmasiyla birlikte aileleri, bireyleri ve yakin iligkileri
zorlayan faktorler sebebiyle, diinyanin neresinde olursaniz olun birey, cift, aile ve topluluklarin iliskisel ve giigliiliik odakl
calisan aile terapistlerine her zamankinden daha ¢ok ihtiyaglari var.

2004 yilindan 10 sene sonra Diinya Kongresi’nin tekrar Tiirkiye’de yapilmasi, iilkemizde Cift ve Aile Terapisi’nin gelisimine dair
deneyimleri ve kazammlar diinyadaki diger ¢ift ve aile terapistleriyle paylasmak adina heyecan verici. Cift ve Aile Terapisi’yle
ilgilenen herkesin 5-8 Mart 2014’te {zmir’de yapilacak olan IFTA Diinya Kongresi’ne katilacagini umuyorum. Bu konuda detayl1
bilgiye www.ifta-familytherapy.org adresinden ulasabilirsiniz. Kayit olurken CATED iiyelerine 6zel grup indirimli kaydinizi
yaptirmak i¢in bizimle temasa gecebilirsiniz: www.cated-tr.org

Sibel Erenel, MA
Lisansli EViilik ve Aile Terapisti
CATED Yénetim Kurulu Uyesi
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IFTA 2013 DUNYA AILE TERAPISIi KONGRESI iZLENIMLERI

Bu yilki kongrenin dnceki yillara gore ¢ok daha zengin ve doyurucu bir program i¢ermesi sevindiriciydi. Aileyi ilgilendiren ve
sosyolojik boyutu olan konular enine boyuna tartisildi. Bunun yaninda klinisyenin pratikte kullanabilecegi workshoplar ve
seminerler olabildigince gesitliydi. Kongrenin davetlisi olarak gelen ve Aile Terapisine tarihsel agidan ve halen ciddi katkilar
olan 6nemli isimler de oradaydi. Salvador Minuchin, Judith Landau ve digerleri kongreyi ¢ok zenginlestirdi. Minuchin’e ayrilan
zaman, yakin arkadasi ve ¢ok eskiden beri birlikte ¢alistiklar1 Celia Jaes Falicov ile bir sdylesi seklinde gecti. Aile Terapisinin
60 yillik seriivenini bir ¢irpida paylagmasi, Aile Terapisini birlikte olusturduklari meslektaslariyla yasadiklart tath rekabeti, hala
gecerliligini koruyan ve bir tiirlii cevabi alinamayan sorularla tatli tatl dalga gegmesi, biitiin bunlarin arkasinda yasanmis ve
sindirilmis bir bilgeligi hissetmek ¢ok keyifliydi.

Boylesine zengin bir kongrede 150'yi agan workshop, seminer ve diger sunumlar s6z konusu oldugunda bir secim yapmakta
hepimiz zorlandik. Tiirkiye’den de meslektaslarimiz (Fatma Torun Reid, Eda Arduman, Sibel Erenel, Niliifer Kafescioglu,
Zeynep Zat ve ben) Onemli sunumlar yaptilar. Biitiin bu sunumlarin i¢inden 'bir iki tanesini se¢' denecek olursa, Judith
Landau’un “Bagimlilik, Ergenler ve Aileleri” ile ilgili ¢alistayini ve Florence Kaslow'un “aileden makro diizeye uzanan
yelpazede aile terapistinin odaklanmasi gereken sorun yelpazesini ve bunlarin kendi aralarindaki sistemik baglantilar1 dile
getiren calistayini sdyleyebilirim. Bunlara birkag tanesini daha ekleyecek olursak, gidis doniis yaklasik 40 saatlik yolculuga
degdi diyebiliriz.

Biitiin bunlarin yaninda gerek AAMFT (Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi, American Association for Marrige and
Family Therapy) ve gerek IFTA’nin kongrelerinde uzunca zamandir eksikligini hissettigim birka¢ noktanin da altim ¢izmek
isterim. Cok eski yillarda bu kongrelerde yapilan sunumlar s6z konusu oldugunda, sunumu yapan kisi, dzellikle uygulamaya
dayaniyorsa baglandigi ve geldigi teorik yaklasimi Ozetleyip teori ile pratik arasindaki bagi gosterirdi. Boyle bir gelenek
olusmustu. Bu gelenegin yavas yavas birakildigini gériiyoruz. Bu biraz da saniyorum “sistemik” kavrammin zaman iginde bir
degisiklige ugramasindan kaynaklaniyor. Ge¢miste Sistemik Yaklagim’in “Sistem Teorisi’ni dile getirdiginin alt1 net ¢izilirdi.
Giderek “sistem” kavraminin daha ¢ok genel anlamda “iligkiler” kavramiyla 6zdeslesmis oldugunu goriiyoruz. Béyle olunca 6z
itibari ile “sistem” kavramini pek icermeyen; 6rnegin kisisel ihtiyaclar ve motivlerden beslenen ama iliskilere de yansidigi icin
"Sistemik Yaklagim" olarak dile getirildigini gézlemliyoruz. Dolayisiyla mevcut hali ile pek cok galigma veya yaklagim
baglanilan teorinin davranigla baglar1 gosterildigi kadari ile "sistemik" anlamina geliyor. Teori ile pratik arasindaki yakin
iligkinin altinin ¢izilmesinin ihmal edilmesinin Aile Terapisini bir daginikliga gotiirdiigiinii diisiiniiyorum. Sistem Teorisi, bir
model olarak alinmadan &nce, Aile Terapisinin adi; "Iliski Terapisi" idi. Belki buna benzer ayirimlar yapmak gerekiyor. En
azindan bu konuyu daha fazla irdelememiz gerekiyor gibi.

Aile Terapisi ¢ok yerinde olarak toplumun, dolayis: ile ailelerin yasadigi sosyal boyutu olan sorunlara el atmustir.
Ornegin aile ici siddet, kizgmlik ve 6fke kontrolii, travma, dogal felaketler gibi. Son yillarda Aile Terapisi kongrelerinde bu
konularin genis bir bigimde ele alindigint goériiyoruz. Ancak bunlarin bilyiik bir kisminin, toplumun degerleri ve kiiltiirel
baglamu iginde ele alinip, aile iliskilerine nasil yansidigini anlatan galismalar oldugunu goriiyoruz. Goniil ister ki bunca 10
yildan sonra biitiin bu temalarin pratikte nasil ele alinacagini anlatan, belirli bir miidahale programi iginde ele alinan kapsamli,
adim adim giden, somut &rnekler ile sunulan sistemli, ayrintili programlar olmus olsaydi. Bu kapsamda ve icerikte programlarin
Aile Terapisi pratiginde oldugunu tabii ki biliyoruz. Ancak ilgi ¢ekici olan, bunlarin Aile Terapisi Kongrelerine arzu edilen
siklikta ve boyutta yansimiyor olmasidir. Aile Terapisi kongrelerini diizenleyen kurumlarin programlarinda bu eksikligi
giderecek, kabul gérmiis programlara yer vermelerini dileriz.

Emre Konuk
Uzman Klinik Psikolog
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IFTA 2013 DUNYA AILE TERAPISIi KONGRESI iZLENIMLERI

20-23 Subat 2013°de ABD’nin Florida eyaletinde gerceklesen IFTA (International Family Therapy Association; Uluslararas: Aile
Terapisi Dernegi) Diinya Aile Terapisi Kongresi’nde CATED kurucu iiyelerinden 5 kisi sunumlar yaptik. Kongre sirasinda hem
diinyanin her bir yanindan gelen meslektaglarla tanigma firsat1 yakaladik hem de eski dostlarimizla yeniden goriisme ve fikir
aligverisinde bulunma olanag elde ettik. Benim i¢in bu kongrenin en unutulmaz yani ise Salvador Minuchin ile sohbet etmig
olmakti!

Kongrede sundugum konu TUBITAK Hizli Destek tarafindan desteklenen, benim yiiriitiiciiliigiinii yaptigim ve Dog. Dr. Serap
Ozer ve Yrd. Dog. Dr. Asli Carkoglu’nun da arastirmaci olarak yer aldiklar bir arastirma projesi {izerineydi. “Duygu ve Davranig
Problemleri Acisindan Risk Altinda Cocuklarla Filial Terapi” baslikli bu sunum bir oyun terapisi etkinligi arastirmasi tizerineydi.
Ulkemizde maalesef terapi etkinligi iizerine simirli sayida aragtirma bulunmakta. Kiigiik yasta cocuklarla ise terapi etkinligi
arastirmalart lilkemizde yok denecek kadar az. Sunumda, anne-cocuk ciftlerinin 6 seanslik ¢ocuk-odakli oyun terapisine
katildiklar1 “filial terapi” yontemi hakkinda bilgi paylastiktan sonra anasmifi ve birinci simf Ogrencileri ve anneleri ile
yuriittiiglimiiz arastirmanin bulgularint paylastim. Oyun terapisi lizerine c¢alisan veya oyun terapisine ilgi duyan diger
meslektaslarin katilmis oldugu sunum sirasinda ve sonrasinda bu konuda tartisma firsat1 yakaladik.

Yrd. Dog. Dr. Niliifer Kafescioglu
CATED Baskan Yardimcist
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1. Diizey PACT (Psychobiological Approach to Couple Therapy, Cift Terapisine Psiko
Biyolojik Yaklasim) Egitiminin Ardindan

Cift ve Aile Terapileri Dernegi daveti ve organizasyonu kapsaminda, Stan Tatkin (Psy.D, MFT) tarafindan verilen L
Diizey PACT Terapisti egitimine katilan katilimcilar, egitimin 3. ve 4. modiiliinii 18-21 Nisan 2013 tarihleri arasinda
tamamladilar. Bir 6nceki biiltenden de hatirlayacaginiz tizere PACT yaklasinu ciftlere, zihin ve bedenin entegrasyonunu
saglayarak, uzun siiren, emniyetli ve giivenilir bir iliskiye sahip olmak i¢in gerekli araglari sunmaktadir. Bu amag dogrultusunda,
egitimin bu modiillerinde, Stan Tatkin, yaklasimin daha detayli 68renilmesi ve ileri seviye igin katilimecilarin hazirlanmasim
hedefleyerek, PACT teknikleri, uyarilma regiilasyonlari, terapétik cergeve ve terapistin regiilasyonu iizerinde durmustur.

Egitimin ilk giiniinde, ¢apraz sorgulama ve ¢apraz yorumlama, metal biikme, Gigiincii kisilerin iliskide idare edilmesi, sozlerin
verilmesi ve sosyal kontrat miidahale teknikleri, videolar kullanilarak ve katilimcilarla birlikte canlandirmalar yapilarak
islenmistir. Bunun yani sira bir PACT terapisti olarak dort baglanma tipiyle (Kagman/Cekinen, Ofkeli/Direngli, Diizensiz,
Giivenli) caligilirken nelere dikkat edilmesi gerektigi de iizerinde durulan bir baska konudur. Sahneleme ve poz verme de
psikodramatik miidahaleler olarak PACT modeli igerisinde yer almaktadir.

PACT teknikleri iizerine interaktif bir sekilde yapilan ¢aligmanin ardindan, uyarilma regiilasyonunun ¢ift iligkisi lizerindeki
etkileri ve bunun terapétik siiregte nasil calisilacagr da agiklanmustir. Stan Tatkin verdigi 6rneklerle, otomatik, 6z, dissal ve
interaktif uyarilma regiilasyonlarinin, asir//yiiksek ve diisiik uyarilan kisilerde cift terapisinde nasil ¢alisma konusu haline
getirilecegi, nelere dikkat edilecegi, ciftlerde farkli uyarilma diizeyleri ve farkli tipte uyarilma regiilasyonlarmna sahip olmanin
iligki igerisinde nasil bir firsat haline doniistiiriilerek ¢alisilacagi konularinda, terapistin neler yapmast gerektigi ve nelerin
iizerinde durmasi gerektigini vurgulamistir.

Teknikler ve miidahalelerden sonra, Stan Tatkin bir PACT terapistinin kendine ve tedaviye ait gerceveyi nasil olusturmasi
gerektigine, tedaviyi nasil planlayacagina ve terapistin kendi 6z denetimini nasil saglayacagina dair kendi yaklagimini aktar mustir.
Tedaviyi planlarken, terapi hedeflerini ve amaglarini uygun sekilde belirlemek ve ¢ifte uygun kesifsel bir tedavi plani hazirlamak,
her terapi yonteminde oldugu gibi PACT modelinde de 6nemli bir yere sahiptir. Terapistin tedavi ¢ergevesini olusturmasinin yant
sira, kendi 6z denetimini saglamak igin ise, ¢ift terapisi sirasinda sakin ve tarafsiz kalip kendisini regiile etmesi gerekmektedir.
Stan Tatkin, bunu saglayabilmek i¢in, Farkindalik ve Morita tekniklerinin kullanimini 6nermektedir.

Keyifli ve yeni bilgilerle dolu gegen dort giiniin ardindan, katihmeilar 1. Diizey PACT terapisti olmaya hak kazandilar ve
sertifikalarini alarak fotograf ¢ektirdiler. Oniimiizdeki donemde hem 1. Diizey PACT egitiminin tekrarlanmasi hem de Advanced
Level (ileri Diizey) PACT terapisti egitiminin gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

Zeynep SEKER

Uzman Klinik Psikolog
CATED Egitim Komitesi
Baskan Yardimcist

Fotograf: Didem Dogan
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CATED SEMINERININ ARDINDAN: BIRINCi BASAMAK TEDAVIDE AILE TERAPISI

CATED olarak, 28 Mart 2013’de San Diego Universitesi’nden Dr. Todd Edwards ve Dr. Jo Ellen Patterson’1 agirladik.
Kendileri “Birinci Basamak Tedavide Aile Terapisi” baglikli bir seminer verdiler. Seminerin agilis konusmasinm IFTA Baskan
ve CATED kurucu tiyelerinden Fatma Torun Reid yapti. Seminer boyunca da CATED kurucu iiyelerinden ve yonetim kurulu
iiyesi Sibel Erenel ardil Tiirkge geviri sagladi.

University of San Diego Evlilik ve Aile Terapisi Programi’nda 6gretim iiyesi olan Edwards ve Patterson, son yillarda ABD’de
giderek biiyliyen “medikal aile terapisi” hareketi hakkinda dinleyicileri bilgilendirdiler. Konusmalar1 boyunca tip ve ruh sagligi
alaninda ¢alisan uzmanlarin isbirligi yapmalar1 gerekliligini vurguladilar. Sunum boyunca su ii¢ soruyu ele aldilar:

1) Neden ruh saghgi hizmetleri ve birinci basamak tedavi hizmetleri biitiinlestirilmelidir?

2) Geleneksel ruh saghg hizmetleri, biitiinlesik ruh saghg hizmetlerinden nasil farklilasir?

3) Cift ve aile terapistleri, birinci basamak tedavi siirecine hangi ozel bilgi ve becerileri getirir?

Edwards ve Patterson seminerlerini birinci basamak tedavide galisan ¢ift ve aile terapistlerine su onerileri vererek bitirdiler:
“1) Sistemik diigiiniin,

2) Aileyi dahil edin,

3) Ailenin stresini azaltin,

4) Ailenin inang sistemine hitap edin,

5) Ailedeki her bir bireyin hedeflerini ortaya ¢ikarin ve

6) Sinirlar ve gizlilik konusunda net olun.”

CATED Egitim Komitesine seminer boyunca destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz. Egitim komitesi bagkan1 Didem Dogan’in
seminer boyunca ¢ekmis oldugu fotograflara facebook sayfamizdan erigebilirsiniz.

Seminerler ve egitimlerle ilgili duyurular tiyelerimize email grubumuz araciligiyla duyurulmaktadir. Eger dernek iiyesiyseniz ve
duyurulart almiyorsaniz liitfen email grubuna eklenmek icin dernek email adresine durumu agiklayan bir email gonderin:
ciftveaileterapileridernegi@gmail.com

Yrd. Dog. Dr. Niliifer Kafescioglu
CATED Baskan Yardimcist
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AILE DANISMANLIGI/TERAPIiSI EGIiTiM PROGRAMI SECERKEN NELERE
DIKKAT ETMEK GEREKIR?

EGIiTiM iCERIGiNi INCELEYIN!

Egitim programu iceriklerinin aileyi bir sistem olarak ele almasi ve ailelerle calisirken gerekli olan kuramsal bilgi ve klinik
beceri donanimini sagliyor olmalar gerekir. Ornek bir egitim igerigi asagida yer almaktadir.

Kuramsal Temeller

Sistem Teorisinin Ilkeleri ve Ailelere Uygulanis

Bireysel Gelisim ve Aile Yasam-Dongiisii Geligimi

Aile Bigimleri ve Sosyal Sistemler, Sinif ve Kiiltiir
Psikopatoloji ve Islevsel Olmayan Aile Oriintiileri (Paternleri)

Lyl

Aile Terapisi Modelleri ve Farkli Ortamlarda Uygulamalar

Arastirma

Arastirma Yontemlerini Kavrama
Aile Terapisi ile ilgili ve Aile Terapisi Miidahaleleri ile ilgili Giincel Arastirma Bulgular

Uy

o Etik ve Iliskili Mesleki Konular

Bireysel ve Iliskisel Konularla Ilgili Etik Ilkeler
Damisanlarla Calismayla Ilgili Yasal Konular

RO

Aile Terapisini ligilendiren Yasalar/Diizenlemeler/Gelenekler
o Klinik Beceri Gelisimi

= Aile Terapisi alaminda nitelikli Aile Terapisi Siipervizérlerinin Siipervizyonu Esliginde Bireyler, Ciftler ve Ailelerle
Klinik Uygulamalar

= Asagidaki Alanlarda Deneyimli Olmak ve Yetkinlik Gostermek:
Damisan Sistemiyle Terapétik iliski Kurulmasi
Danisan Degerlendirme ve Tan1 Koyma (Sorunu Tespit Etme)
Tedavi Plan1

Terapotik Miidahaleler ve Vaka Yonetimi
o Kisisel Gelisim

= Terapistin Olgunlugunu ve Farkindaligim Gelistirme Amagl Deneyimler (gerektiginde terapistin kisisel terapiye,
grup terapisine, aile kékeni terapisine veya ¢ift terapisine gitmesini icerebilir).

° Siirekli Gelisim

= Terapistin mesleki ve kisisel gelisimini stirdiirmesini saglayacak farkindaliginin olusturulmasi.

UYGULAMANIN NASIL ELE ALINDIGINA DiKKAT EDIN!

Egitim iceriginde yer alan ‘Uygulama’ ¢ift ve aile ile yiiz yiize yapilan goriismeleri ifade etmektedir. ‘Uygulama Dersi’
niteliginde verilen egitimler aile danigmanligi/terapisi uygulamasi anlamina gelmemektedir. Egitim ve uygulamanin es

zamanli baglamasi demek, kuramsal bilgi olmadan uygulama yapmak anlamina gelir, dolayisiyla uygulamalar temel
kuramsal bilgilerin aktarilmasinin ardindan baslamalidir.
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EGITIMCILERIN VE SUPERVIZORLERIN EGIiTIMLERINi ARASTIRIN!

Egitim programlar1 i¢inde yer alan egitimcilerin ve siipervizorlerin aile damsmanligi/terapisi alaninda yukaridaki igerikte
hazirlanmis olan sistem odakli bir egitimi tamamlamis olmalar1 (en az 300 saat), bu egitimde elde ettikleri donanimlarla ¢ift ve
ailelerle yiiz yiize gériismelerde deneyimli olmalari (en az 150 saat), ve yaptiklar1 bu uygulamalar tizerinden aile damismanligi/
terapisi alaninda nitelikli bir siipervizérden en az 30 saat siipervizyon almis olmalar1 gerekir. Ayrica, siipervizorlerin aile
danigsmanligi/terapisi konusunda siipervizorlikk egitimi alnug olmalart ve yaptiklari slipervizyonlar icin siipervizyon almalari
gerekmektedir.

SUPERVIZYONLARIN NASIL VERILECEGINi ARASTIRIN!

Siipervizyonlara baslamadan once temel sistemik kuramsal bilgiye sahip olmak gerekir. Siipervizyonlar, kuramsal bilgilerin
aktarilmasmin ardindan baglayan uygulamalarla birlikte baslamalidir. Grup siipervizyonu ve bireysel siipervizyon olarak
yapilabilen siipervizyonlar igin ideal olan, toplam siipervizyon saatlerinin en az dortte birinin bireysel siipervizyon seklinde
gerceklesmesidir. Grup siipervizyonlar: en fazla 6 kisilik gruplarla, bireysel siipervizyonlar ise en fazla 2 kisi ile birlikte
yapilmalidir. Egitim alan kisilerin uygulama sirasinda gézlenebilmesi ve seans siirecinde gerekli yonlendirmelerin yapilabilmesi
icin canl siipervizyon uygulamalar1 yapilmasi gerekir. Canli siipervizyonlar siipervizoriin seansa gozlemci olarak katilmasi,
aynali odadan izlemesi ya da seans kayitlarim izlemesi seklinde gergeklesebilir.

EGITIMLER SONUCUNDA SUNULAN BELGELERIN YONETMELIGE UYGUNLUGUNU ARASTIRIN!

Verilen egitimlerin uygun/yetkili mercilerden uygunluk/onay almis olmalar1 6nemlidir. Yoénetmeliklerin diinya standartlarini
yakalama yoniinde degisim gosterebilecegini géz oniine almakta fayda vardir. Mevcut yonetmelikte yer almayan pozisyon ve
kadrolara eleman yetistirmeye yonelik egitimlere katilmak sorumlulugu &grencilere ait oldugundan, yonetmelik iceriklerinin ve
degisikliklerinin takip edilmesi 6nerilmektedir.

EGITiM KATILIMCILARININ DANISMANLIK BECERILERI SEVIYESINi ARASTIRIN!

Egitimlere katilan 6grencilerin damigmanlik alanindaki kuramsal bilgi ve becerilerindeki farkli seviyeler egitim siirecine
yansimaktadir. Farkli meslek gruplarindan kisilerin bir arada bulundugu egitimlerde egitim iceriginin danigsmanlik becerileri
anlaminda farkli seviyelere hitap edecek sekilde hazirlanmis olmasina dikkat etmek gerekir.

Ozge Alkanat,

Uzman Psikolog

Cift ve Aile Terapisi Doktora Adayr
CATED Kurucu Uye
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COCUKLUK YARALARIMIZI KiM iYILESTIRECEK?

Tligki oriintiilerini gézden gegirme farkindahig1 olan her insan gibi, ben de zaman zaman hem de bu konunun artik uzmani
oldugum i¢in bu sorular1 kendime sorarim: Neden bazi kisilere digerlerinden daha fazla ilgi ve yakinlik duyariz? Romantik
iliskinin yogunlugunu olusturan nedir? Nedir iligkiler bittiginde harap edip yikan? Neden bir baskasini bulmak varken bu ayni
kiside takili kalmak?

Harville Hendrix (1988)’e gore es segimimizde bilingaltimizin 6nemli rolii vardir ki bu da bilingli olarak oturup da yukarida
bahsettigim sorular1 sorup diisiinmekten oldukg¢a farkli bir sey. Hendrix, ilkel beyni modern beyinden ayirir ve odak noktasi
yapar. Ilkel beynimizle diger insanlarda dikkat ettigimiz ya da algiladigimiz seyler “ bu kisi bana iyi bakabilir mi?”,
ekonomik agidan beklentilerimi karsilayabilir mi?” gibi ilkel sorulardir. Etrafimiza bir bakarsak, cogu kiside kolaylikla
gozlemleyebilecegimiz bir durum aslinda. Bu imkanlar yoksa, belki de bir gogumuz potansiyel es ile oyalanmiyoruz bile artik
vakit kaybetmemek igin. Ne de olsa iki géniil bir olunca samanlik seyran olmuyor artik. {lkel beynimizin bir diger fonksiyonu
da riintiileri fark etmek. Ornegin, limbik sistemimizdeki amigdalanin korku ile (ve daha baska duygularla) ilgili deneyimleri
vardir. Bu oriintii haline gelmis eslestirmeyi de &greniriz serebral korteks araciligi ile. Sevgi ve 6nemsenmeyi de ayni sekilde
fark ederiz. Kisacasi ilkel beynimiz, limbik sistemimiz ve otonom sinir sistemimiz ailemizde olan nitelikleri tanir ve bunu agk
iligkilerimizle de eslestirir.

Yani Hendrix’e (1988) gore bilingaltimizda yaptigimiz sey asik oldugumuz kiside ya da es olarak sececegimiz kiside
ebeveynlerimizin (kadinlar baba- erkekler anne ya da belki de abla ile) hem pozitif hem de negatif nitelikleri aramaktir. Eger
sicak, ilgili, sefkatli kardesler arasinda hakkaniyetli, esprili, becerikli bir ebeveyn ile yetismisseniz kuvvetle muhtemel aligik
oldugunuz bu tarz sizin bdyle bir es veya partnere kaymanizda etkili olacaktir. Fakat ayni sekilde, ebeveynlerimizin negatif
nitelikleri de es ve partner se¢imimizde etkilidir. Oldukga ciddi, soguk, sevgisiz, ilgisiz, evlatlar1 arasinda cinsiyet ayrimi
yapan, duygularinizi zerre kadar 6nemsememis yersiz ve bos hakaretler eden, sevimsiz, herkesi elestiren bir baba diisiiniin- ki
ben kolayca goziimde canlandirdim- o zaman da bu sekilde bir partner veya es adayr mi1 bize cazip gelecek deneyimledigimiz
en biiyiik talihsizlik ebeveyn modeli yiiziinden? Ne dersiniz?

Freud’a gore bizi en ¢ok ¢eken, ¢oziilmemis olan ebeveyn iliskilerimizi ¢ozebilecegimiz iliskilere kayma egilimimizdir. Zaten
buna ¢ok asina oldugumuzdan da iginde oldukca rahat edecegimiz iliski bicimidir bu. Peki bu denli ac1 veren, acitan bir seyin
(iligkinin) i¢inde nasil rahat ederiz? Neden ayni aligkanlik ve asinaligi yaratmaya meylederiz? Neden farkli olana karst bu
ilgisizligimiz ya da giivensizligimiz?

Ebeveynlerimizin olumlu niteliklerinden ziyade olumsuz niteliklerini buldugumuz partnerlerde takilip kalmamizin altinda
yatan fikir, Hendrix’e gore, cocukluk yaralarimizi tekrar sahnelemek istememizdir. Ornegin asla ulasilmayan, duygusal olarak
mesafeli, acimasiz, sizi sevmek zorunda olmadigini sdyleyen bir babaniz varsa, muhtemelen mesafeli, ciddi, sevgisini 6yle ulu
orta gostermeyen bir erkege ilgi duyarsiniz yaralarinizi sarmasini bekleyerek. Sonra da tipki ¢ocuklugunuzda yaptiginiz gibi
stirekli olarak kendinizi suglarsiniz: “her sey ben bdyle oldugum igin, her sey benim yiiziimden. Bu sefer farkli davranacagim
ve o artik beni ¢ok sevecek. Artik onun istedigi gibi birisi olacagim. O zaman belki onu kontrol altinda tutabilirim ve beni terk
edip gitmesine, bana mesafeli davranmasina engel olabilirim, beni daha ¢ok sevmesini saglayabilirim”.

Cocuklugumuzdan gelen en yerlesik yaralardan biri baglanma ihtiyaglarimizin kargilanmamis olmasidir. Giivende hissetmek,
sevildigimizi ve kosulsuz kabul edilecegimizi hissetmek ebeveynlerimizden bize aktarilabilecek en bilyiik mirastir. Digeri ise
ozerklige olan gereksinimimizdir ki ne yazik ki kiiltiirimiizde en sik goriilen veya fazla kopuk olmak bunu dengede tutmaktan
daha kolay ve basarlabilir gdziikiiyor. Ilging olan ne biliyor musunuz? Her ikisi de birbirine son derece ilgi cekici geliyor
ve”bosluk dansini” baslatiyorlar. Birbirleri ile duygusal bir baglant1 kurmaya calisiyorlar fakat soguk ve mesafeli duran fazla
yakinlastigini hissetigi anda bilingaltinda bir kaygi yasiyor ve boguluyormus gibi hissediyor. Sonraki adimi ise hissettigi
yakinlig1 sabote etmek ve partnerini kendinden uzaklastirmak ve aniden elestirel olmaya baslamak. Uzun lafin kisasi, var olan
bir mesafede, eger partnerlerden biri birkag adim atarsa digeri kendini giivende hissetmek i¢in
aniden geri adim atiyor ve sonradan geri adim atan yeniden birka¢ adim yaklastiginda bu sefer
digeri kaciyor. Bir gesit dans basliyor. Buna “bosluk dansi” deniyor. Ciftlere diisen bunlari fark
ederek iliskilerinde aktif bir rol almak. Danslarini yaparken iligkilerindeki farkindaliklarin ne kadar
yiiksek oldugunu degerlendirmek yoksa birbirlerine farkinda olmadan, bilingaltindan gelen sesle “
tiim ¢ocukluk yaralarimdan sen sorumlusun, beni mutlu etmekten de sen sorumlusun ve burada her
sey sana diisiiyor mu” diyorlar? Ki bunlar ¢ok biiyiik ve gercekgilikten de oldukga uzak beklentiler
olurdu.

Herkesin bunun 6tesine gegmeyi basarmasi ve ilisgkisini bilingli ve farkindalig: yiiksek bir sekilde |
yasamasi dilegiyle... 6

Kaynakga:
Hendrix, H. (1988). Getting the love you want. Melbourne, Victoria: Schwartz &
Wilkinson.
Bahar Erden, Yiiksek Lisans Adayt

Dogus Universitesi

Cift ve Aile Terapisi Yiiksek Lisans Programi
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AILE SISTEMIi

Insanlar izole bir sekilde yasamazlar, baska insanlarla siirekli etkilesim igindedirler. Davranislarimzi derinden etkileyen en temel
sosyal grup ailedir. 1950’lerde gittikge ailenin onemini farkeden ruh sagligi uzmanlari, Aile Sistem Teorisini gelistirdiler ve
bireylerde goriilen ruhsal sorunlarin tek basina anlagilmasimin miimkiin olmadigini, dahil olduklari aile sistemi i¢inde ele alinmasi
gerektigini vurguladilar.

Aile sistem teorisi basitge bir terapi teknigi degildir. Aile bireyleri arasinda mevcut olan bagi inceleyen ve aile bireylerinin nasil
birbirini etkiledigini agiklamaya ¢alisan bir diisiince sistemidir. Teoriye gore aile, sadece bir grup insanin toplamu degildir, daha
fazlasi vardir, adeta aileyi yoneten gizli bir gii¢ oldugu hissedilir.

Aileyi Yoneten Gizli Gii¢

Her ailenin tiim iiyeleri tarafindan kabul edilen ve sessizce anlasilmug kurallari, rolleri, sinirlar1 vardir. Cogu aile iiyesi oturup bu
kurallart belirlemek iizere konusmaz ama herkes ailenin kurallarmi anlar ve kabul eder. Ornegin: kim ne zaman nerde nasil
konusacagini bilir ve bu kurallarin disina ¢ikarsa aile iiyeleri tarafindan bir tepki ile karsilanir. Bunun sebebi aile dengesinin
oldukga hassas olmasidir ve birinin davraniginin tiim aile {iyelerini etkilemesidir. Aile {iyeleri karsilikl ihtiyaclarini karsilamak,
her bir {iyenin bilylimesini saglamak ve gelismesine destek olmak i¢in calisir.

Her Aile Essizdir

Aile kurallar1 ve bireylerin tistlendigi roller, her aileye gore farklidir. Karakteristik 6zellikler, kiiltiirel farkliliklar ve pek g¢ok
farkli etkene bagli olarak goriilen gesitlilik, her ailenin kendine 6zel bir kombinasyon gelistirmesini ve bu acidan essiz olmasini
saglar.

Aile Etkilesim Sistemi

Her aile iiyesi hem birbirine bagimli, hem birbirinden bagimsiz olarak hareket eder. Siirekli olarak i¢ ve dig diinyadan gelen
etkilere kars1 degismemek icin direnir ya da yeni sartlara adapte olmaya ¢alisir. Bu iki birbirine zit davranig ailenin simirlarini,
aile tiyelerinin rollerini, birbirlerine kars1 davraniglarini siirekli olarak yeniden belirlemesini ve degistirmesini gerektirir. Boylece
aileler tiim bireylerini cesitli seviyelerde etkileyen degisimleri gegirmeye ¢alisirlar.

Ailenin Hassas Dengesi

Ailenin dengesinde hassasiyet Ozellikle kriz anlarinda, aligildik diizenin bozulmasi tehditi yasandiginda belirginlesir. Aile
bireylerinden birinin is saatlerini degistirmesi kadar basit bir durum bile ciddi bir kriz haline gelebilir.

Ornegin yillarca yurtdisinda calisnus bir baba emekliye ayrilinca ve artik diger aile iiyeleriyle birlikte gecirecek daha fazla
zamani oldugunda ne olur? Aile iiyeleri babamin artan ilgisini kendi islerine karigsmak olarak algilayabilir. Bu degisime tepki
gosterirlerse baba ¢ocuklarmin kendisine saygi gostermedigini ya da kendisini istemediklerini diigiinebilir. Diger taraftan baba
daha 6nce dikkat etmedigi problemleri gérmeye baslayabilir. Esi kendisine farkli aktiviteler gelistirmis olabilir ve bu aktiviteleri
birakmak istemeyebilir ya da babamin ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmeye baslamasina tepki gosterebilir. Anne yillar icinde
biitiin giiciin kendisinde olmasina alismis ve bu giicii paylagmak istemiyor olabilir. Tiim bu gerginlikler ve problemler karsisinda
baba daha fazla yakinlagmanin yarattig1 bu yeni sorunlarla bas etmek istemeyebilir, televizyon seyretmenin ya da disarda zaman
gecirmenin daha iyi olacagina ve bu sorunlari g6z ardi etmenin daha iyi olacagina karar verebilir.

Aile i¢inde yasanan bu tiirden degisimler, biitiin sistemin adapte olmasim gerektirir ve her bir aile iiyesinin {izerinde sikintilar ve
zorluklar yaratabilir.

Kaynakga:
Watzlawick, P., Beavin, J. H. & Jackson, D. D. (1967). Pragmatics of human communication.
New York: Norton.

Cigdem Alper
Uzman Aile ve EVlilik Terapisti
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DUYURULAR

CATED DENETIM KURULU UYESI PINAR ILKKARACAN, BM'NIN KADININ STATUSU KOMISYONU
TOPLANTISINA KATILDL

"Bu sene 4-15 Mart tarihleri arasinda New York’ta gergeklesen Birlesmis Milletler Kadinin
Statiisii Komisyonu (KSK) toplantisimn konusu "Kadma Kars1 Siddet"’ti. Toplantiya
CATED Denetleme Kurulu iiyelerimizden Pimar flkkaracan Tiirkiye Hiikiimeti’nin resmi
delegasyonu tiyesi olarak katildi ve Tiirkiye'yi temsilen ana miizakerecilerden biriydi.
Toplantida, Tran, Rusya, Vatikan liderligindeki dini sag ideoljideki Katolik ve Miisliiman
iilkelerin biiyiik direncine ragmen kadina karsi siddet konusunda g¢ok ilerici kararlar
alinmast miimkiin oldu. Tiirkiye bu ilerici kararlarin alinmasinda delegasyonda yer alan
Pinar flkkaracan ve Selma Acuner gibi STK temsilcileri sayesinde oncii rol oynad.

Toplant1 kararlarinda en ¢ok alt1 ¢izilen, kadina kars: siddetin dnlemesi icin hiikiimetlerin
g konuya biitiinciil bir yaklagimla ele almasi; tiim siddet goren kadin ve ¢ocuklara siddeti
:Q onleme ve izleme hizmetlerinin multi-disipliner bir koordinasyonla, kolay ulalsilabilir
- sekilde verilmesi; ve bu konuda sivil toplum orgiitleriyle azami is birligine gidilmesi
S zorunlulugu oldu.

CATED'i c¢ok yakindan ilgilendiren kararlardan biri de siddet yasanan ailelerde
arabuluculuk konusu. BM 57. KSK kararlarinin (g) maddesi, kadina ve kiz ¢ocuklara siddet
durumunda tiim zorunlu arabuluculuk ve aile danismanlig1 hizmetlerinin yasaklanmas igin
devletlerce tiim yasal ve diger 6nlemlerin alinmasi gerektigini belirtiyor.

Toplanti hakkinda bilgilere ve kararlarina ulagmak i¢in: http://www.un.org/womenwatch/
daw/csw/57sess.htm#part"

KONGRELER

VL Isik Savagir Klinik Psikoloji Sempozyumu
17-19 Mayis 2013, Bogazigi Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
http://www.isiksavasirsempozyumu2013.org/

38. Uluslararast Grup Psikoterapileri Kongresi
30 May1s-1 Haziran 2013, Izmir, Tiirkiye
http://bergamakongresi2013.com/tr/

13. Avrupa Psikoloji Kongresi (European Congress of Psychology)
9-12 Temmuz 2013, Stockholm, Isveg
http://www.ecp2013.se/

Uluslararast Klinik ve Damgmanlik Psikolojisi Kongresi
06-09 Agustos 2013, Istanbul, Tiirkiye
http://www.cpsyc.org/

Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi Konferansi (AAMFT)
17-20 Ekim 2013, Portland, Oregon, ABD
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013_Annual Conference/Content/Events/Annual_Conference.aspx

8. Avrupa Aile Terapisi Kongresi (European Family Therapy Association Congress)
24-27 Ekim 2013, Istanbul, Tiirkiye
http://www.efta2013.org/

8.Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi
28 Kasim— 01 Aralik 2013, Izmir, Tiirkiye.

http://www.ulusalbagimlilik2013.com/



http://www.un.org/womenwatch/daw/csw/57sess.htm#part
http://www.un.org/womenwatch/daw/csw/57sess.htm#part
http://www.ecp2013.se/
http://www.ecp2013.se/
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013_Annual_Conference/Content/Events/Annual_Conference.aspx
http://www.efta2013.org/
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CATED SiSTEMIK BULTEN YAZIM KURALLARI

1.  Biiltene gonderilecek yazilar Times New Roman fontunda ve 9 numaral1 font biiyiikliigiinde, tek satir aralig1 birakilarak, iki
yana dayali sekilde (justified) ve tiirkce karakterlerle yazilmis olmalidir (Tiirkge karakterlerle yazilmamis yazilar kabul
edilmeyecektir). Yazi igerisinde gerekli yerlerde paragraf ayrimi yapmak igin paragraflar arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
2. Yazlarda Tirk Dil Kurumu’nin yazim klavuzu 6rnek alinmali, yabanci sdzciiklerin yerine olabildigince Tiirkge sozciikler
kullanilmalidir. Tiirk¢ede pek alisiimamis sozciikler yazida kullanilirken ilk gectigi yerde yabanci dildeki karsilig1 parantez icinde
verilmelidir (Ingilizce).

3. Yazlarm igerigi Cift ve Aile Terapisi Dernegi’nin (CATED) amacina uygun olmalidir. Dernegin amaglarina tiiziikten ya da
websitesinde ulasabilirsiniz: www.cated-tr.org

4.  Segilen konuyla ilgili olarak yapilan giincel arastirmalara yer verilmeli ve metin igerisinde kaynaklarla desteklenmelidir.
5. Metin igerisinde gegen tiim kaynaklar, yazinin sonunda yer alacak olan “Kaynaklar” listesi i¢erisinde yer almalidir.
6.  Kaynaklar listesinde yer alan tiim kaynak adlarina, metin icerisinde mutlaka atifta bulunulmalidir.

7. Metin i¢inde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin soyadlari ve yayin tarihi kullanilir.

Ornekler:

Karaca (2007)...

Karaca’ya (2007) gore...

Shulls ve Baker (1997)...

Shulls ve Baker’a (1997) gore...

Yellow, Smart ve Artus (2010)...

8. Kaynaklar listesinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir.

9.  Biilten i¢in gonderilen yazilar, dernegin amacina ve biiltenin o sayisinin igerigine uygun olup olmadigina gore Sistemik
Biilten’in “Yayimn Kurulu” tarafindan degerlendirilir.

10.  Yaym Kurulu yazida gerekli gordiigii yerlerde diizeltmeler yapabilir.

11.  Yazlarda ifade edilen diigiincelerden yazarlari sorumludur.

Bu kurallarin bazilar1 Tiirk Psikologlar Dernegi’nin Yazim Kurallar1 ve Genel Ilkeleri’nden alinmustir:

http://www.turkpsikolojidergisi.com/default.aspx?pfn=staticHTM L &shfn=yazimKurallari



http://www.turkpsikolojidergisi.com/default.aspx?pfn=staticHTML&shfn=yazimKurallari
http://www.turkpsikolojidergisi.com/default.aspx?pfn=staticHTML&shfn=yazimKurallari

CEERE SISTEMIK BULTEN

Sosyal Medyada CATED

Dernegimiz ile ilgili gelismeleri artik facebook sayfamizdan da takip edebilir ve bizimle geri
bildirimlerinizi bu sayfa aracilif ile de paylasabilirsiniz:

Facebook adresi: http://www.facebook.com/CiftVeAileTerapileriDernegi

Twitter adresi: https://twitter.com/CatedDernek



http://www.facebook.com/CiftVeAileTerapileriDernegi

