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Merhaba,

Bu biiltenimizin ikinci sayisi.
Birinci say1 ¢iktiktan sonra,
facebook sayfamizin
takipgilerinden biiltenimiz igin
isim Onerileri istedik. Daha
sonra yine facebook sayfasinda,
gelen isim Onerilerini oyladik.
Onerilenlerden “Sistemik”
birinci geldi. Bundan sonra
haber biiltenimizi, CATED’den
Haberler bagliginin yanisira
“Sistemik Biilten” isimiyle
okuyabilirsiniz. Facebook
sayfamizi takip edenlere bu
katilimlart i¢in ¢ok tesekkiir
ediyoruz. Cift ve aile terapisi
alaninin kuramsal temellerini
yansitan bir isim oldugu igin de
biiltenimize ¢ok yakigtigini
diistiniiyoruz.

Su aralar dernegimizin
giindemindeki bazi konular su
sekilde: Dernegin amaglarina
ulagmasinda biiyiik nem
tagtyan bes temel komitemizin
aktif hale getirilmesine
calismaktayiz. CATED kurucu
iiyelerinden ve yonetim kurulu
iiyesi Uzm. Psk. Dan. Neylan
Ozdemir yonetim kurulu
tarafindan "komiteler
koordinatorii" olarak atandi.
Kendisi komitelerle iletisimde
biiyiik rol oynayacak. Komite
iyelerinin bir araya
gelmelerine, sorularimin
cevaplanmasina ve amaglari
dogrultusunda ¢alismalarina
destek olacak. Tiim komitelerin
bir araya geldigi 2 Aralik
2012’deki toplantidan sonra,
Neylan Ozdemir’in liderliginde
komite bagkanlar1 11 Subat
2013 te tekrar biraraya geldiler
ve ilk ig olarak yillik planlarimi

hazirlamaya basladilar.

Bir diger glindem maddemiz
CATED olarak diizenlemeyi
planladigimiz sempozyum.
Heniiz detaylar iizerinde
calistigimiz bu sempozyum
sekillendiginde sizlerle bu
bilgileri tekrar paylasacagiz.
Sempozyumun iilkemizde ¢ift
ve aile terapisi alanindaki
ihtiyaclarin tartisilmasina,
mesleki kimlige agiklik
getirilmesine ve meslekdaslarin
bir araya gelmesine yararli
olmasin diliyoruz.

Onemli giindem
maddelerimizden bir digeri,
CATED olarak son zamanlarda
sayist hizla artan “Aile
Danigsmanlig1” egitimleri
hakkindaki goriislerimizi
bildirmek. Bu goriislerimizi
gerek bir sonraki biiltenimizde
gerekse liyelerimizin takip
edebildigi email grubumuz
araciligyla sizlerle de
paylasmay1 planliyoruz.

Subat ay1 ayn1 zamanda
CATED i¢in egitim ve
konferans ay1 oldu. 7-10 Subat
tarihleri arasinda Dr. Stan
Tatkin'in “Cift Terapisinde
Psikobiyolojik Yaklagim”
egitiminin birinci modiili
gerceklesti. Biiltenin bu
sayisinda bu egitim hakkinda
bilgi bulabilirsiniz. Ayrica 20-
23 Subat 2013'te yonetim
kurulu iiyelerimizden ve kurucu
iiyelerimizden besi ABD'de
gerceklesen International
Family Therapy Association'in
(IFTA; Uluslararas Aile

23.03.2013

Terapisi Dernegi) diizenledigi
Diinya Aile Terapisi
Kongresi'nde sunumlar

yapt1. Gelecek biilten igin IFTA
Bagkani Fatma Torun Reid ile
konferans hakkinda bir sdylesi
planliyoruz. Ayrica kongrede
yapilan sunumlar hakkinda da
detayl1 bilgiler paylagmay1
istiyoruz.

“Sistemik Biilten”in tiim iiyeler
arasinda karsilikl1 ve etkili
iletisimi arttirmasini diliyoruz.

Sizler de biiltene katkida
bulunmak isterseniz, yazilarinizi
ciftveaileterapileridernegi ail

.com adresine, “Biilten” konu
baslig1 ile gonderebilirsiniz.

Saygilarimla,

CATED Yonetim Kurulu adina
Yrd. Dog. Dr. Niliifer Kafescioglu
CATED Baskan Yardumcist
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CATED Baskan ile Roportaj

“Psikoterapi Usta-Cirak Iliskisidir”.

SH: Bize genel olarak egitiminizden ve 6zellikle ¢ift ve aile terapisi egitiminizden bahsedebilir misiniz? Sizi bu alana
c¢eken ne oldu?

NS: Psikiyatrist olmaya lisede karar verdim. Tip fakiiltesini kazandiktan sonraki egitim siireci i¢erisinde psikiyatri staji
yaparken yan yana yatan birden fazla hastaya uygulanan EKT’leri (Elektrokonviilsif terapi) goriince etkilendim. Sonrasinda bir
asistan, psikiyatriye olan ilgimi fark edince bana ilging vakalar gdstermeye bagladi. Tekrar psikiyatri hedefim oldu. Tip
fakiiltesini bitirdikten sonra, mecburi hizmetimi Manisa’da tamamladim. Ardindan, istanbul T1p Fakiiltesi’nde psikiyatri
ihtisasima bagladim. Uzmanlik egitimim esnasinda, psikoterapi agirlikli bir egitim alacaginmu diigiiniiyordum. Fakat, hayal
kirikligina ugrayinca psikoterapi egitimi arayiglarina koyuldum. Prof. Dr. Ulviye Ataner’den Analitik Yonelimli Psikoterapi,
Prof. Dr.Abdiilkadir Ozbek egitmenliginde Psikodrama egitimine basladim. Sonrasinda, Emre Konuk’un aile terapisini tamtan
bir seminerine katildim ve sistemik yaklagimui ilk orada gérdiim. Serviste galigirken, vaktimi en ¢ok aile goriismeleri
almaktaydi. En ¢ok da aile goriismeleri hosuma giderdi. Nevroz Poliklinigi’ne basladigimda da ¢ok sayida cinsel islev
bozuklugu vakalariyla calistim. Ciftlerle calisirken biligsel davranigei terapi yonteminin bazi vakalarda yetersiz kaldigini
goriiyordum. Bunun {izerine egitim almaya karar verdim. New York Ackerman Aile Terapisi Enstitiisii’'nde aile ve ¢ift terapisi
egitimi aldim. Pegy Papp ¢ift terapisi hocamdi. Tiirkiye’ye doniince bes psikiyatrist arkadagim ile birlikte Psycho-Med’i
kurduk. 1997 yilinda istek iizerine, ilk aile ve ¢ift terapisi egitimini verdim. Daha sonra egitimi yapilandirarak enstitii olma
siirecine girdik.Halen Iliski Psikoterapileri Enstiitiisii olarak egitim veriyoruz.

SH: Cift ve Aile Terapisi veya iilkemizde bilinen adiyla Aile Danismanhg: alaminda egitim almak isteyen kisilere
onerileriniz nelerdir? Egitim programlarini incelerlerken nelere dikkat etmeliler? Egitimi bitirdikten sonra neler
yapabilirler (¢calisma alanlari nelerdir?)

NS: Bilindigi iizere, son donemde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi aile damismanligi egitimini bir yonetmelikle, eski
yonetmeligin igeriginde degisiklikler yaparak kurallara bagladi. Egitimi alacak olan kisiler ilgili yonetmeligi okuyup
bilgilenmeli. Kisa siirede pek ok kurum aile terapisi egitimi verecegini ilan eder oldu.Ogrenci aday, egitimlerin programina,
egitmenlerin yeterliligine, slipervizyonun nasil verilecegine dair bilgi aldiktan sonra kolayciliga kagmadan karar verirse
caligirken daha giivenli ve yararli olur diye diisiiniiyorum.

Terapi usta-girak iliskisidir. Ustaniz deneyimli degilse yardimei olamaz. Kuramlar kitaptan da 6grenilebilir; fakat vaka
caligmalart yaparken, hangi ekoliin nasil uygulanabilecegi konusunda siipervizyon ¢ok faydali olacaktir.

Son yillarda hastanelerde bu alan daha taninir hale geldi. Aile danigmanlari hastanelerde, aile danismanlik merkezlerinde ve
6zel ofislerde gorev yapabilir.
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SH: Cift ve Aile Terapisine/Aile Danismanhg hizmetlerine bagvuracak olan kisilerin/danmisanlarin terapistlerinde veya
aile damgmanlarinda ne gibi 6zelliklere dikkat etmeleri gerekir?

NS: Bu konuda arastirma yapsinlar, ¢evrelerine damigsinlar. Terapistlerin 6zge¢mislerini inceleyebilirler. Bu amagla, terapistin
aldig1 egitimlere ve tecriibelerine dikkat edebilirler. Soyle bir durum da var; ¢ok iyi egitim alan birine de gidilse, terapistle
giiven iligkisi kurulamayabilinir. Terapistin tutumu ve danisaniyla kurdugu iligkinin olumlulugu terapinin ilk sartidir. Bu yiizden
danisanlarin degerli olduklarini, anlasildiklarini hissetmeleri, giiven duymalart ¢ok 6nemlidir.

SH: Kisiler, aile iiyeleri, terapiye/aile damismanhgina ihtiya¢ oldugunu nasil anlarlar?

NS: Ailede, 6zellikle esler arasinda gatismali ve ¢dziimlenemeyen iliskiler varsa siklikla gocuklardan birinde veya birkaginda da
sorunlar goriiliir. Ailelere ¢ocukla ilgili sorunu konusmak daha kolay, rahat ve dogru geliyor. Ancak ¢ocuktaki sorunla
calisirken esler kendi iliski sorunlarini da anlatmaya ve anlamlandirmaya basliyorlar. Sorunlu ¢ocuk aslinda ailenin belli bir
dengede, iliskilerini siirdiirmesine hizmet ediyor. Bunun farkina varmalari ¢ok 6nemli. Eskiden Tiirkiye’deki aileler bu alana
¢ok sicak bakmiyordu ve insanlar birbirlerine terapiye gittiklerini sdylemezlerdi. Artik giintimiizde aile sorunlar1 daha
konusulabilir hale geldi.

SH: Cift ve Aile Terapisti olmak hayatimz1 olumlu ya da olumsuz etkiledi mi?

NS: Grup terapisi ve psikodrama egitimi beni ¢ok etkiledi. Oncesinde ice déniik biriydim, egitim sonrasinda daha sosyalize
oldum. Grup oryantasyonunu ve paylasmay1 6grenip, grup dinamiklerini yasadiktan sonra ¢ift ve aile terapisi egitimine
basladim. Aile de bir grup. Grup terapisi egitimim aile terapisi egitimimde ve daha sonra ¢ift ve ailelerle ¢alisirken kolaylik
sagladi.Ciinkii goriismelerde her aile iiyesiyle es zamanl iliskiyi siirdiirmek gerekiyor. Bu benim terapist yanim.

Eskiden 6zel hayatimda segtigim insanlarla ve belli gruplarla iletigim kurardim. Digerleri ilgimi ¢ekmezdi. Egitim donemimden
baslayarak, terapistlik siirecimde, olaylarm ve iligkilerin biitiiniine, sebep-sonug iliskisine daha ¢abuk vakif oldum. Iligkiler arasi
baglantilar1 da kurabilir oldum. Béylece farkindaligim artt1 ve belki de 6zel hayatimda eskiye gore daha tepkisel oldum.

SH: Ulkemizde cift ve aile terapisi veya Aile Damsmanhg1 alammnin gelismesi icin nelere ihtiyac oldugunu
diisiinmektesiniz?

NS: Psikoterapi bir tedavi seklidir. Terapiyi talep eden ve uygulayanlar oldukca gelisecektir. Etik ilkelere ne kadar 6nem verilir
ve uygulamalar bu kurallar gézetilerek yapilirsa hem danisan hem terapist zarar gérmeyecegi icin gelisime agik olacaktir. Ancak
cift ve aile terapisi de diger terapiler gibi talep edilmeye baslandi. Medyada da artik daha fazla ad1 geger hale geldi. Kadinlar
hayata erkeklere gore daha iliski odakli baktiklari igin bu alanin gelismesinde kadinlar etkin olacaktir. Genellikle terapiye ilk
once kadnlar bagvuruyor. Fakat son yillarda, erkekler ilk seansa daha istekli gelir oldu.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Aile Danigsmanligi Yonetmeligine iliskin calismalarimiz dernek olarak devam ediyor.
Milli Egitim Bakanligi’nin, egitim programi, yonetmelikte belirtilen uygulama saatlerini siipervizyon alinacak danigan
goriismeleri degil, egitim siirecindeki uygulamalar (role playing vs.) olarak hazirlandig igin iki bakanligin ortak bir ¢calismayla
yanlisligr diizeltmesi gerekiyor. Psikoloji ve psikiyatri formasyonu diginda lisansi olanlarin dnce terapotik becerileri kapsayan
bir egitimden ge¢meleri ve sonrasinda 450 saat olan aile danigmanlig1 egitimini almalarina yonelik bir teklif de sunabiliriz.
Kisacasi 6ncelikle, yonetmelik bazinda degismesi gereken sorunlarla ilgili ¢alisacagiz..

Roportaj: Salih Hafizoglu
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PACT (Psychobiological Approach to Couple Therapy, Cift Terapisine Psiko
Biyolojik Yaklasim) Egitiminin Ardindan

Cift ve Aile Terapileri Dernegi
daveti ve organizasyonu ile 7-
10 Subat 2013 tarihleri
arasinda, Stan Tatkin (Psy.D.,
MEFT) tarafindan PACT
(Psychobiological Approach to
Couple Therapy) egitimi
verilmistir. PACT, ¢ift
terapisi’ne psiko-biyolojik
cerceveden bakan ve diinyada
son yillarda dne ¢ikan bir
kuramdir. Egitimin iki diizeyi
(giris ve ileri diizey) vardur.
Egitimlerin tamamlanma
asamasinda terapistler “1.
diizey PACT Terapisti” ve “2.
diizey PACT Terapisti”
seklinde adlandirilir.

Egitimin tamami, kuramin
gelistiricisi Stan Tatkin
tarafindan aktarilmaktadir.
Kuraminda cift terapisine
oldukga alternatif bir agryla
bakar. PACT igin, temelde
erken donem baglanma
modeline ve bu baglanmanin
sinir sistemindeki iz diislimiine
dayantyor, denilebilir. PACT
cift terapisi, gelisimsel
ndrobilim, baglanma teorisi ve
uyarilma regiilasyonu iizerine
kurulmustur.

Egitimin 6nemli bir
boliimiinde bebeklik
baglanmasi detayli bir sekilde
videolarla desteklenerek
hatirlatilmaktadir ( Yabanci
Durum deneylerinin videolari
tizerinden). Bu bebeklerin
yetiskinlikte yakin iliskilerinde
nasil bir baglanma bi¢imi
gelistirebilecekleri de yine
yetiskin ¢iftlerin videolarinda

gozlemlenebilir. Stan kendi
vakalarindan videolarla
kuramuni tanitir.

Diger taraftan egitim boyunca
gelisimsel ndroloji, alt ve tist
beyin, vagus sinir sistemi,
uyarilma ve regiilasyon, zihin
kurami ve noksanliklar gibi
PACT’in dayandig1 dinamikler
ayrintili bigimde
islenmektedir. Egitimin 6nemli
bir baslig: ise Paul Ekman’in
gelistirdigi “mikro yiiz
ifadeleri’ni fark etme ve
anlamlandirabilme becerisinin
altin1 ¢izmesidir. PACT,
kisilerin sozlerine degil
davraniglarina odaklanilan bir
modeldir. Dolayistyla
danisanin yiizlinii okuma ve
bedenindeki degisiklikleri fark
etme PACT terapistinin her an
dikkat etmesi gereken
konulardir. PACT
yaklasiminda terapist aktif,
hizlidir ve beklenmedik-gapraz
sorular sorar, ¢iftten biri
konusurken terapist digerini
izler. Ciftin baglanma
modelini gorebilmek igin
onlara fiziksel bazi
davraniglarda bulundurur ve
onlari izler( birbirlerine
yaklastirma ve uzaklagtirma
gibi) veya bazi soru
listelerindeki ¢ocukluk
donemlerine dair sorulari
yoneltir. Terapist ¢cok dikkatli
olmak zorundadir.

PACT terapistinin terapotik
durusu ¢ifti “glivenli” igleyen
bir iligkiye gétiirmektir. Bu
bakimdan oldukga pozitif bir
¢ift terapisi yaklagimi

denilebilir. Stan Tatkin 2.
diizey egitimini (ileri diizey)
vermek iizere Nisan ayinda
yeniden iilkemizde olacaktir.
Dernegimiz tarafindan 1. ve 2.
diizey egitimlerin onlimiizdeki
yillarda tekrarlanmasi
planlanmaktadir.

Didem DOGAN

Uzm. Psikolojik Danigman,
Cift ve Aile Terapisti
CATED Egitim Komitesi
Baskani
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CIFT VE AILE TERAPISINDE SUPERVIZYON

Ulkemizde cift ve aile Terapisi
(CAT) alan1 yeni yeni
tanimlanmaktadir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi,
Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirliigii’niin
04.09.2012 tarihli “Gergek
Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel
Kisileri ile Kamu Kurum ve
Kuruluslarinca Agilacak Aile
Danigsma Merkezleri Hakkinda
Yonetmeligi"nin ¢ikmastyla
birlikte aile danigmanlig1 ve
egitimi hakkindaki kriterler ilk
defa resmi bir kurum tarafin-
dan tanimlanmugtir. Bu
belgede egitim en az ii¢ yiiz
saati teorik ve en az otuz saati
stipervizyon esliginde olmak
iizere yiiz elli saati uygulama
olarak tammlanmaktadir. Ne
yazik ki bu ibare yanlig
yorumlanmakta olup &grencin-
in daniganlarla yapacagi yiiz
ylize goriismeleri iceren
“stipervizyon esligindeki uy-
gulama;” ders igi egitsel egzer-
sizlerle (6rnegin role-play)
karigtirilmaktadir.

Literatiirde siipervizyon,
konsiiltasyon ve egitim farkli
ozelliklerinden dolay1 ayr1 ayri
tanimlanmustir. Siipervizyon
kelimesi Latin kdkenli olup
yukaridan gormek/bakmak
anlamina gelir. CAT’da
siipervizyon CAT Kklinik
egitimi almakta olan kisinin
¢ift ve aile terapisi yetkin-
iklerini kazanabilme-
si,terapist olarak gelise-
bilmesi ve de damisanlarinin
yararina giivenli ve etkin bir
hizmet verebilmesi icin yiiz
yiize yaptig1 aile terapisi
goriismelerine; egitimli bir
aile terapisti siipervizoriiniin
yaptig1 izleme, yonlendirme
ve yonetmeye denir.

CAT alaninda siipervizyon
konusunun ileri gelenlerinden
Storm, Todd, Sprenkle ve
Morgan 2001°deki bir
makalelerinde “Siipervizyon
kismi yetigmis klinisyenin
mesleki gelisimi i¢in danigan-
larinin kaliteli hizmet almasini
saglamayi vurgular. Konsiilta-
syon, terapistlerin birbirleriyle
yaptiklar1 veya davet edilmis
bir meslektas (konsiiltan)
arasindaki bir aligveristir.
Mesleki egitim; kuramlarin,
becerilerin ve tekniklerin
ogrenilmesine odaklanir. Bu
tanimlar stipervizoriin veya
konstiltanin siipervize ettigi
danigmanin hizmet verdigi
danisanlarinin klinik sorumlu-
lugu agisindan dnemli fark
yaratirlar. Omegin siipervizor-
lerin klinik sorumlulugu olup
konsiiltanlarin yoktur (Storm
ve dig., 2001)” diyorlar.

SUPERVIZYONUN
AMACI: Ogrencinin/
danigman adayinin egitimi
stiresince bireyler, giftler,
aileler ve gruplar ile yiiz yiize
yliriittiigli seanslarinin bireysel
veya grup formatinda olmak
tizere; canli, kayittan,
konsiiltasyon, vak’a sunumu
gibi siipervizyon tiirleri ile
degerlendirilmesi sonucunda
egitimi sirasinda giivenli
danisma hizmeti vermesi ve
gerekli asgari yetkinlige
ulagmasi i¢in mesleki
gelisiminin saglanmasidir.
Siipervizyon Hedefleri
Ogrencinin/danigman
adayinin,

Danisanlarimin ihtiyaglarina
uygun olarak CAT teknik
becerilerini gelistirme-
si,Danigan ailenin yagadig1
sorunlari ve aile i¢i siiregleri,
kuramsal modeller

SISTEMIK BULTEN

cercevesinde degerlendire-
bilmesi; sistemik bakigacisinin
gelismesi ve aile terapisi yak-
lasimiyla yapilan danisma
becerilerinin gelistirilmesi,

Kendine ait vedanismanlik
stirecini etkileyen dzellikleri
fark edip bunlar1 gelistirmeye
yonelik ¢aligmasi.

Cift ve Aile Terapisinde
Siipervizyon Tiirleri:

Bireysel siipervizyon: 1-2
ogrenci ile siipervizoriin
(egitmenin) yaptigt
stipervizyon.
Grup siipervizyonu: 2-8
ogrenci ile siipervizoriin
(egitmenin) yaptigt
stipervizyon.
Canbli siipervizyon:
Stipervizoriin goriigsmeyi canlt
olarak izledigi (aynali odadan,
video kamera ile veya odanin
icinde) ve goriismenin hem
oncesinde hem de sonrasinda
vak’anmin degerlendirildigi ve
6grencinin goriisme becerile
rinin degerlendirildigi
stipervizyon.
Kayith siipervizyon:
Ogrencinin damsanlari ile
yaptigi gériigmelerin ses veya
goriintii kayitlari izlenerek
yapildigi siipervizyon.
Konsiiltasyon tarzinda:
Ogrencinin goriisme yaptig1
vak’a hakkinda sozel olarak
stipervizore bilgi verdigi ve
bu bilgiler dogrultusunda
ylriitiilen siipervizyon.Vak’a
sunumlart konsiiltasyon olarak
sayilabilir.

Diger sayfada devam ediyor.
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ABD de aile terapisti
adaylarmin yiiksek lisans
egitimlerini bitirdikten sonra
Aile Terapisti iinvani lisansini
alabilmeleri i¢in en az
stipervizyon esliginde1000-
3300 (eyalate gore) saat yiiz
ylize danigan goérmeleri
gerekir. Dernegimiz Tiirkiye
kosullarin da géz 6niinde
bulundurarak Uluslaras1 Aile
Terapisi Dernegi’nin 2011°de
olusturmus oldugu asgari
egitim standardlarini temel
almigtir. CATED olarak
hazirladigimiz Asgari Egitim
Standartlar1 Belgesi’nde de yer
aldigr gibi siipervizyon ile
ilgili nerimiz su sekildedir:

Cift ve Aile Terapisti
adaylarmin en az 300 saat
aldiklar1 egitim sirasinda, en
az 50 saat siipervizyon
aldiklar1 250 saat yiiz yiize
gOriisme yapmalari
onerilmektedir. Siipervizyon
ve damisanlarla yiiz yiize
goriisme siiresinde, 1:5 (beste
bir) orant olan diinya 6l¢iitii
kabul edilmis, yani en fazla 5
saat danigan goriismelerine
karsilik en az bir saat
stipervizyon alinmasi ger-
ekliligi distintilmistiir. Bu 250

gOriisme saatinin en az 125
saatini (%350’sini) giftler ve
ailelerle yapilan goriigmeler
olusturmalidir. 50 saatlik
stipervizyonun ise en az 25
saati (%50’si) canl1 veya kayit
iizerinden siipervizyon olma-
lidir.

Cift ve Aile Terapisi
stipervizyonunda en dnemle
iizerinde durulmasi gereken
noktalar siipervizyonun
terapist adaymin yiiz yiize
yaptig1 bireyler, ciftler,
¢ocuklar ve ailelerle olan aile
terapisi gorligme seanslarina
1:5 oraninda , aile terapisi
egitimi ve siipervizyonu almis
ve egitimini tamamlandiktan
sonra en az 2 sene ¢aligmus,
stipervizyon egitimi amig olan
stipervizorden sistemik
yonelimli en az yarisi canli
veya kayittan olamk {izere
stipervizyon almalaridir.
Ulkemizde cift ve aile terapisi
alan1 gelistikce siipervizyonun
onemi ve yetkin siipervizyon
verebilecek kisilerin de
sayilarinin artacagina
inantyoruz. Dernegimiz
meslegimizin bu yonde
gelismesi igin olan
¢alismalarini ve katkilarini

SISTEMIK BULTEN

siirdiirecektir. Egitimei/
Siipervizor Olgiitleri ko-
nusunu gelecek biiltende ele
alacagiz.

Kaynak:

Storm C., Todd C. T.,Sprenkle
D. & Morgan M. M. (2001).
Gaps between MFT supervi
sion assumptions and common
practice: Suggested best prac
tices. Journal of Marital and
Family Therapy, 27, 227-239

Sibel Erenel

CATED Yonetim Kurulu Uyesi
ABD Lisansl Uzman EViilik ve
Aile Terapisti/Egitmen/
Stipervizor
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CIFT TERAPISINDE DUYGULARIN DANSI

Duygu Odakl Terapi Sue
Johnson ve Les Greenberg
tarafindan 1980’lerin
baslarinda gelistirilmis kanita
dayali bir ¢ift ve aile terapisi
modelidir. Modelin adinin
“duygu odakli” olmasinin
sebebi duygu diizenlemenin
onemine, esler arasi etkilesim
kaliplarindaki duygusal
iletisime ve duygularin yakin
iliskilerdeki onemine dikkat
¢ekmektir. Ayn1 zamanda bu
terapi modeli duygulary, cift
iliskisindeki sikintilarin
stradan bir pargasi olarak ele
almak yerine degisim icin
gerekli ve giiglii bir faktor
olarak ele almaktadir.
Aragtirmalarca desteklenen
Duygu Odakli Cift Terapisi
yaklasik 8-20 seans
siirmektedir ve arastirmalar
terapiye devam eden ¢iftler
arasinda % 90 oraninda olumlu
gelismeler saglandig
gostermektedir (Johnson,
2004).

Duygu Odakl Cift Terapisi
sistem yaklagimini, yasantisal
miidahaleleri ve hiimanistik
bakis agisin1 benimsemis,
baglanma teorisine dayanan ve
yakin iliskideki ciftlerin
yasadig1 problemleri bu teoriyi
temel alarak ele alan bir
modeldir. Bu modele gore
terapi miidahalelerinin amaci
yakin iligkideki ciftlerin
giivenli bir bag kurmalarim
saglamaktir. Terapinin ilk
asamasinda amag ¢iftin iginde
bulundugu negatif etkilesim
oriintiisiiniin azaltilmasidir.
Ikincisi kendi duygulari ve
ihtiyaclarini kabullenmeleri;
bunlart esleri ile
etkilesimlerinde etkili bir
sekilde dile getirmeleri;
eslerinin pozisyonunu
kabullenmeleri ve birbirleri ile
giivenli bir bag
yaratabilmeleridir. Son olarak
da ¢iftin gelistirmis oldugu
giivenli bagi saglamlagtirarak
geriye doniislerin
gerceklesmesini engellemektir.

SISTEMIK BULTEN

Yasantisal bir terapi modeli
olan Duygu Odakli Cift
Terapisinin dnemli bir 6zelligi
de tiim deneyimsel terapi
modellerinde oldugu gibi
degisimin ve gelisimin seans
sirasinda gergeklesmesini
amagclayan bir model
olmasidir.

Sue Johnson’in deyimiyle
‘duygular ciftlerin dansi
sirasinda ¢alan miiziktir’, yani
ciftler arasindaki en 6nemli
etkilesimleri organize eder
(Johnson, 2004).

Kaynak:

Johnson, S. (2004).

The practice of emotionally
focused therapy. Creating
connection. New York: Bruner
-Routledge.

Sadika Alkan, Yiiksek Lisans
Adayr Dogus

Universitesi Cift ve

Aile Terapisi Yiiksek

Lisans Programi
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8 MART VE UMUT

Zeus'un paradoksal oyunundan bir kordiigiimiin kaynagi oldu.

tutalim da erkegin

kaburgasindan gelmis olmana Gordiikge anliyorum Emekgi

kadar, hakkinda neler Kadin, yasamadan 6lmek sana

sOylenmiyor ki! gore degil! Zebaniler ayakta
NP

Cinsiyetci sdylemlerden dolay1 ama artik uykuda degilsin!

bir tiirlii firsat bulamadilar Emegin ve miicadelen kutlu

kendi varolugunla seni bagbasa olsun!

birakmaya. Iki ii¢ robotla,
elektrikli arabalarla, yirmi dort

saat a¢ik duran bilgisayarlarla Salih Hafizoglu, Yiiksek Lisans
var edilen" modern" bir ’ Adayn

dunya.da,.magm a tabakgs;nln Dogus Universitesi Cift
zebanileri olarak yerlerini ) R
aldilar. Geldikleri yeri ve Aile Terapisi Yiiksek
unutarak, bir tiirlii Lisans Programi
igsellestiremedikleri varligini,

otekilestirerek bakislarinin

anlamim bir tiirlii ¢6zemediler.

Emeginin karsiligini rahminde

gorerek, karnindan sipay1

sirtindan sopay1 eksik etmeyin,

dediler. Bu diisiincelerle dogan

nesillerin bilingdisist da yeni

DUYURULAR

CATED Yénetim Kurulu Uyelerimizden Sibel Erenel IFTA'min Muhasip Uyesi Secildi :

Lisansli Evlilik ve Aile Terapisti Sibel Erenel, IFTA'min Yo6netim Kurulu'na Muhasip Uye olarak secildi. Duyurunun
yayinlandigi [FTA'nin "The International Connection" biilteninin Ocak 2013 sayisinda Sibel Erenel'in 2015'e kadar gérevini
stirdiirecegi belirtildi. Kendisini CATED adina kutluyoruz.

Haberin kaynagi icin siteyi ziyaret edebilirsiniz.
http://www.ifta-familytherapy.org/docs/IC_January2013.pdf

“CIFT & AILE TERAPILERI DERNEGI (CATED)
ve DOGUS UNIVERSITESI Psikoloji Boliimii Isbirligi ile”

“BIRINCI BASAMAK TEDAVIDE AILE TERAPISI”

Konusmacilar: Dr. Todd M. Edwards & Dr. Jo Ellen Patterson
University of San Diego Evlilik ve Aile Terapisi Programi
TARIH: 28 MART 2013 PERSEMBE
SAAT: 17:00-18:30
Kayit Gerekmemektedir
Ardil Tiirkge Ceviri Yapilacaktir.

Egitim ile ilgili detayli bilgi i¢in http://cated-tr.org/duyurular/ adresini ziyaret edebilirsiniz.



http://www.ifta-familytherapy.org/docs/IC_January2013.pdf
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KONGRELER

VL Isik Savagir Klinik Psikoloji Sempozyumu
17-19 Mayis 2013, Bogazigi Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
http://www.isiksavasirsempozyumu2013.org/

38. Uluslararas1 Grup Psikoterapileri Kongresi
30 Mayis-1 Haziran 2013, Tzmir, Tiirkiye
http://bergamakongresi2013.com/tr/

13. Avrupa Psikoloji Kongresi (European Congress of Psychology)
9-12 Temmuz 2013, Stockholm, Isve¢
http://www.ecp2013.se/

Uluslararasi Klinik ve Danigsmanlik Psikolojisi Kongresi
06-09 Agustos 2013, Istanbul, Tiirkiye
http://www.cpsyc.org/

Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi Konferansi (AAMFT)
17-20 Ekim 2013, Portland, Oregon, ABD
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013_Annual_Conference/Content/Events/Annual_Conference.aspx

8. Avrupa Aile Terapisi Kongresi (European Family Therapy Association Congress)
24-27 Ekim 2013, Istanbul, Tiirkiye
http://www.efta2013.org/

8.Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi
28 Kasim- 01 Aralik 2013, izmir, Tiirkiye.

http://www.ulusalbagimlilik2013.com/



http://www.ecp2013.se/
http://www.ecp2013.se/
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013_Annual_Conference/Content/Events/Annual_Conference.aspx
http://www.efta2013.org/
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Sosyal Medyada CATED

Dernegimiz ile ilgili gelismeleri artik facebook sayfamizdan da takip edebilir ve bizimle geri
bildirimlerinizi bu sayfa aracilif ile de paylasabilirsiniz:

Facebook adresi: http://www.facebook.com/CiftVeAileTerapileriDernegi

Twitter adresi: https://twitter.com/CatedDernek



http://www.facebook.com/CiftVeAileTerapileriDernegi

