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DERNEK BASKANI’'NDAN MESAJ

Merhaba,

CATED (Cift ve Aile Terapileri Dernegi) olarak, aile ve ¢ift terapistlerinin yanisira ruh
saglig1 alaninda calisan ve egitim siirecinde olan herkesin ilgisini ¢ekecegini diisiindiigiimiiz
bir biilten ¢ikarmaya karar vermenin heyecani i¢indeyiz.

Son doénemde, sosyal yapilanmadaki degisimler, kadina yonelik siddetin ve kadin
cinayetlerinin artmasi, ilgiyi aileye ve aile i¢i catigmalara yoneltti. Coziim arayislari
sonucunda ilgili bakanlik “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr” adimi alarak yeniden
yapilandi. Ulke genelinde aile danismanlik merkezlerinin arttirilmasi hedeflendi. Ve bu
merkezlerde calisacak aile terapisi alaninda egitim almis, yetkin kisilere ihtiya¢ oldugu
anlasildu.

CATED kurucu tiyeleri, bu siirecte gorev almalar1 gerektiginin bilincinde olarak, sorumluluk
alarak dernegimizi kurdular. Dernegimiz yeni olsa da, ihtiyaglar yoniinde bir araya gelerek
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CATKOM’un (Cift ve Aile Terapistleri Komitesi) kurulmasi ve ¢alismalara baslanmasi 2 yili
askin bir siireyi kapsamaktadir.

CATKOM  siirecinde alandaki ihtiyaglarin belirlenmesi, Aile Danisma Merkezleri
Yonetmeligi’nin yeniden diizenlenmesi, egitim kriterlerinin saptanmasi amaciyla Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ile baglanti kurup toplantilar yaparak goriislerimizi bildirdik ve
bilgi verdik.

Bu donemin sonunda kurumlagmamiz gerektigi, kurumsal bir yapilanma ile islevimizin
artacagi ve kolaylasacagi sonucuna vardik ve derneklestik.

Derneklesme diisiincesiyle IFTA ile kurdugumuz baglanti sonucu IFTA division
olabilecegimiz bilgisine ulastik. Bu siiregte bizi her zaman destekleyen, kurucu iiyemiz
Fatma Torun Reid’in IFTA donem baskan1 olmasi da bizim sansimizdi.

Mart 2012°de dernegimiz kuruldu. Haziran 2012’de ilk genel kurul toplantimiz yapildi.
Dernek yonetim kurulu belirlenerek ¢aligmalara devam edildi.

CATED’in en sevdigim ozelligi; yonetim kurulu toplantilarina, yonetim kurulu iyeligine
bakilmaksizin kurucu iiyelerin aktif olarak katilmasi ve severek ¢aligmalart.

Bu biilteni ¢ikarirken websitemizin yanisira Sizlere siiregle ilgili konularda bilgi vermeyi,
gelismekte olan yapilanmalardan haberdar etmeyi amagladik.

Bize ulastiracaginiz geri bildirimleriniz ve katkilariniz yolumuzu aydinlatacaktir.
Mutlu iligkilerde saglikli kalmaniz dilegiyle.

Dr. Nusin Sarimurat Baydemir
CATED Yonetim Kurulu Baskani

CATED’IN TARIHCESI

Bir grup meslektasin 2009 yilinda Portoroz’daki IFTA (International Family Therapy
Association; Uluslararast Aile Terapisi Dernegi) konferansinda iilkemizde Cift ve Aile
Terapisi (CAT) ve terapisti kavramlarinin belirsizligine dikkat cekmeleri ve uluslararasi
standartlarda egitim programlarina gereksinim gibi konularda paylasim ve isbirligi yapma
istegi ile atilan ilk tohumlar, 2009 Kasim aymda IFTA Genel Sekreteri Dr. William Hiebert’in
CAT siipervizorlerinin egitimi igin Istanbul’da bir araya gelmesi ile yeserdi. Boylece CAT
alaninda ortak fikirleri olan ve 2009’da sayisi 16 kisiye ulasan grubumuz Cift ve Aile
Terapileri Komitesi (CATKOM) adiyla ¢alismalarina basladi.

CATKOM toplantilarinin ana giindemini meslegimizin bilinirligini arttirmak, iilkemizde CAT
egitim ve egitimci Olciitlerini  belirlemek, Aile Danigma Merkezleri Yonetmeliginin
gelistirilmesi icin Onerilerimizi olusturmak, meslegi ilgilendiren etik kurallar1 belirlemek ve
bu kurallarin uygulamaya gecirilmesi i¢in neler yapilabilecegini tespit etmek gibi konular
olusturdu. 2009 yilindan itibaren 3 yila yakin bir siire CATKOM olarak toplanarak mesleki
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konularda iilkemizde yasanan sorunlar1 irdelemeye ve ilgili bakanliklara oneriler gotiirmeye
devam ettik. Grup kendi iginde mesleki egitim, standartlar, etik ve sosyal calismalar
komiteleri olusturdu. Ulkemizde CAT alaninda egitim ve egitimci 6lgiitlerinin belirlenmesi
icin uluslararasi standartlari inceleyip Tiirkiye i¢in asgari egitim ve egitimci dl¢titleri raporunu
olusturduk. Bu konuda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na 6nerilerimizi bildirdik. Ayrica
Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi hem taslak halindeyken hem de 4 Eyliil 2012°de
yiriirliige girdikten sonra belirledigimiz eksiklikleri ve Onerilerimizi bakanliga ilettik. Bu
calismalar, grubumuzu hem meslegimiz konusunda goriislerimizi temsil edebilmek, hem de
diger meslektaslart grubumuza dahil edebilmek icin genislemeye gotiirdii. Boylece
derneklesme kaginilmaz oldu ve 29 Mart 2012 tarihinde Cift ve Aile Terapileri Dernegi
(CATED) resmen kuruldu. CATKOM ve CATED iiyelerinden Fatma Torun Reid’in 2011-
2013 IFTA baskant olmasit ve IFTA ile siiregelen yogun temaslarimiz sonucu 2012’de
IFTA’nin Tiirkiye subesi (IFTA Division) olmaya hak kazanarak biitiin diinya i¢in bir 6érnek
olusturduk.

Bu siire¢ ve devaminda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig ile
dernek adina temasa gecerek yukarida bahsi gegen egitim ve egitimci Olgiitleri hakkinda goriis
bildirmeye devam ettik. Aile Damisma Merkezleri Yonetmeligi’ndeki uygulama ve
standartlara yonelik eksikleri gerekgeleri ve ¢oziim Onerileri ile belgeleyerek sunduk.

Dernegimiz ilk Genel Kurul toplantistn1 10 Haziran 2012°de 46 iiyenin katilimi ile
gerceklestirdi ve ilk Yonetim Kurulu’muz belirlenmis oldu. Dernek olarak kurulusumuzdan
bu yana iiye sayimiz hizla artig gosterdi ve devam etmekte. 2 Aralik 2012’de dernegimizin
tim komiteleri biraraya gelerek, hedefler belirlenerek calismalara basladilar. Dernegin
komiteleri ile ilgili bilgiye komiteler baglantisinin altindan ulasabilirsiniz.

FAALIYETLER:

Aralik-Ocak aylar1 ¢ok yogun ¢alismalarla gecti, bu konuda sizleri bilgilendirmek istiyoruz.
Bundan sonra email ile sizlere gonderecegimiz biiltenlerde CATED'in faaliyetlerinin bir
Ozetini bulabilirsiniz. Dernegin tam metin halindeki Faaliyet Raporlar1 ise websitemizde
(cated-tr.org) yer alacaktir.

e 2 Aralik 2012°de CATED kurucu iiyelerinden Uzm. Psk. Dan. Neylan Ozdemir’in
koordinatorliigiinde dernek komitelerinde yer almak istediklerini belirten iiyelere
ulagilarak tiim komiteler bir araya geldi ve kiiciik grup caligmalarinda hedeflerini
belirleyerek calismalarina basladilar.

e 2-3 Ocak 2013 tarihlerinde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) tarafindan
diizenlenen “Uluslararas1 Aile ve Sosyal Politikalar Zirvesine katildik.

o Zirvede, CATED kurucu iiyelerinden ve International Family Therapy Association

(Uluslararast Aile Terapisi Dernegi; IFTA) Baskan1 Uzm. Psk. Fatma Torun Reid

~ .9

“IFTA ve Aile Danismanligi” baglikli bir sunum yapti.
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o CATED Baskan Yardimcis1 Yrd. Dog. Dr. Niliifer Kafescioglu “Aile Danigmanligi

ve Rehberlik Hizmetlerinde Standartlara Etki Eden Unsurlar ve Bu Unsurlarin
Gelistirilmesine Y&nelik Oneriler” baslikl1 bir sunum yapti.

CATED kurucu iiyelerinden Uzm. Psk. Ozge Alkanat’in koordinatorliigiinii
yaptign Yasar Universitesi Aile Terapisi Sertifika Programi hakkindaki “Aile
Terapisi/Danigsmanligr Egitimi Program Modeli Olarak IFTA Asgari Egitim
Standartlar1 ve Yasar Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Aile Terapisi Egitim
Programi1” baslikli sunumu, Dog. Dr. Sabah Balta yapti.

CATED Baskan1 Dr. Nusin Sarimurat Baydemir, Genel Sekreter Uzm. Psk. Emre
Konuk ve Yoénetim Kurulu Uyesi Uzm. Evlilik ve Aile Terapisti Sibel Erenel
davetli katilimcilar olarak oturumlarda ASPB’nin Aile Damigma Merkezleri
(ADM) Yonetmeligi’nde agikliga kavusmasi gerecken noktalara degindiler.
Ornegin yonetmelikteki “uygulama” konusuna, “siipervizyon”, “standartlarmn
onemi” ve halka kaliteli ve glivenli bir hizmet igin aile
terapistlerinin/danigsmanlarinin - sahip olmas1 gereken yetkinliklerin Gnemini
vurguladilar.

Uzm. Psk. Emre Konuk, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirii Omer Bozoglu
ile temaslarda bulunarak dernegimizin yonetmelikte belirledigi kisithiliklar1 dile
getirdi.

2 Ocak 2013’te MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirii Dog. Dr. Mustafa Kemal
Bigerli ile CATED heyeti (Nusin Sarimurat Baydemir, Emre Konuk, Sibel Erenel ve
Niliifer Kafescioglu) bulusarak, aile danismanligi sertifika programlari igin yiiriirliige
girmis olan miifredat hakkinda dernegin cekincelerini dile getirildiler. 2-3 Ocak’taki
Uluslararas1 Aile ve Sosyal Politikalar Zirvesi sirasinda da Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirii Omer Bozoglu’na miifredat, uygulama ve yanls uygulamalarla ilgili
¢ekinceler bildirildi. Yonetmelikte netlesmesi gerekenkonular igin MEB ile ASPB’nin

ortak toplant1 yapmasi onerildi.
Ocak 2013 itibariyle CATED {iye sayisi 131°¢ ulasti.

CATED’IN AMACLARI:

Cift ve Aile Terapisinin iilke genelinde tanitilmasi, kullanilmasi, tanimlanmasi,
gelistirilmesi, arastirilmasi ve yayginlagsmasi icin ¢calismalar yapmak,

Cift ve Aile Terapisi egitiminin yayginlagsmasi i¢in kosullarin ve standartlarin olugmasini

saglamak,
Sosyal Sorumluluk projeleri gelistirmek ve bunlari desteklemek amaciyla ¢alismalar
yiirlitmek,

Cocugun saglikli bir birey olarak gelisiminde ilk 6nemli iliskinin anne-baba ile kurulan
iliski oldugu ve ¢evrenin de etkin oldugu bilgisinden yola ¢ikarak ¢ift ve aile terapisinde

yapilacak ¢aligmalar1 desteklemek,

Toplumdaki aile yapisinin ve saglikl aile islevlerinin giiglendirilmesi yoniinde ¢caligmalar

yiiriitmek ve topluma yonelik aile politikalarinin olusumuna katki saglamak
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e Meslegin kurulus ve ilkelerini gézeterek aykir1 davrananlar hakkinda ilgili birimlere

gerekli islemlerin yapilmasi i¢in duyuruda bulunmak,

e Meslek calisanlarinin haklarint korumak, savunmak ve bu amaca yonelik ¢aligmalar
yapmak

e Dernek, kendisi ile iiyeleri arasinda ¢ikar ¢atismasina yol agmamak i¢in, sertifikasyona ve
akreditasyona yonelik temel Cift ve Aile Terapisi egitimleri vermez. Ancak verilen Cift ve
Aile Terapisti yetistirme egitimlerinin, bu egitimi verecek olan egitmenlerin ve aile

terapisti uzmanlarinin uygulamalarinin ve yetkinliklerinin standartlarinin olusmasi ve
devamu i¢in ¢aligmalar yapar.

WEBSITEMIZ: cated-tr.org

Dernegimizin artik bir websitesi var: cated-tr.org adresinden ulasabileceginiz websitemizde
dernegimizle ilgili bilgilerin yanisira meslegimizi ilgilendiren konular hakkinda da bilgilere
ulasabilecekseniz.

Websitesinin anasayfasinda dernegin amaglarina ulasmak miimkiin. “Cift ve Aile Terapisi
Nedir?” baslikli linkte Cift ve Aile Terapisi’nin (CAT) tanimi ve literatiiriin alana bakisi
anlatilmakta.

“Hakkimizda” bashigi altinda CATED’in tarihgesi, kurucu iiyeler, dernek tiiziigii, yonetim
ve denetleme kurulu gibi konularda bilgiler mevcut.

Websitemizde ayni zamanda CAT egitimi konusunda bu giine kadar hazirlamis
oldugumuz raporlardan faydalanarak bilgiler paylagsmak istedik. Bu bilgilere “Cift ve Aile
Terapisi Egitimi” adli linkten ulasabilirsiniz. “Egitim” altbasliginda diinyada alanimizda
asgari yetkinlige sahip olma kriterleri ve terapistlerin asgari egitim olgiitleri yer alir.
“Stipervizyon” alt bashiginda siipervizyonun amaci, cesitleri, kimlerin siipervizyon
verebilecegi ve alinmasi gereken siipervizyon saatleri agiklanmigtir.

Dernegimiz 2012’de International Family Therapy Association’in (IFTA; Uluslararasi
Aile Terapisi Dernegi) subesi (division) olmustur. Websitemizde de “IFTA Kriterleri”
linkinde IFTA’nin aile terapistleri i¢in Onerdigi asgari egitim kriterleri ve bu egitimin
bilesenleri ve siipervizorler i¢in IFTA kriterleri anlatilmaktadir.

Dernegimizin mevcut ve giin gegtikce daha aktif hale gelen komiteleri hakkinda bilgilere
“Komiteler” linkinden ulasilabilir. Burada sirasiyla web sitesi, egitim, arastirma, medya
iletisim, ve mesleki gelisim komitelerinin amaglar1 agiklanmaktadir.

Egitimler/Kongreler” linki alanimizda iilkemizde yapilacak egitimler ve diinyada
yapilacak kongre tarihleri ve yerleri hakkinda bilgilendirme yer almaktadir. Yeni kongre
tarihleri belirlendik¢e buraya ekleyecegiz, takip edebilirsiniz.

“Yaymlar” linkimiz su anda yapim asamasinda. Dernegimiz alanimizi ilgilendiren
yaymlar yapmay1 planlama agamasindadir.

“Uyelerimiz” adli linktee dernegimize {iye olan meslektaslarimizin isimlerini
bulabilirsiniz.

Yeni iiye olmak isteyenler iginse “Uyelik Basvurusu” linkinden ilgili forma ulasmak
muimkiindiir.

“Duyurular” linkinde alanimizda giincel olan haberler, yenilikler, egitimler ve egitim
icerikleri yer almaktadir.
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e “Baglantilar” baghig altinda alanimizda 6nemli yeri olan diger CAT dernekleri hakkinda
bilgilere yer verilmistir.
Ilerleyen zamanda ve sizlerin de katkilariyla websitemiz daha da zenginlesecek. ilk firsat
buldugunuzda sizi websitemizi kesfetmeye davet ediyoruz: cated-tr.org

KONGRELER

XXI Diinya Aile Terapisi Kongresi (IFTA World Family Therapy Congress)
20-23 Subat 2013, Orlando, Florida, A.B.D.
http://www.ifta-congress.org/

VL. Isik Savagir Klinik Psikoloji Sempozyumu
17-19 Mays 2013, Bogazigi Universitesi, Istanbul
http://www.isiksavasirsempozyumu2013.org/

38. Uluslararas1 Grup Psikoterapileri Kongresi
30 Mayis-1 Haziran 2013, Izmir, Tiirkiye
http://bergamakongresi2013.com/tr/

13. Avrupa Psikoloji Kongresi (European Congress of Psychology)
9-12 Temmuz 2013, Stockholm, Isvec
http://www.ecp2013.se/

Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi Konferansi (AAMFT)

17-20 Ekim 2013, Portland, Oregon, ABD
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013 Annual Conference/Content/Events/An
nual _Conference.aspx

8. Avrupa Aile Terapisi Kongresi (European Family Therapy Association Congress)
24-27 Ekim 2013, Istanbul, Tiirkiye
http://www.efta2013.org/

EGITIM DUYURUSU:

PACT (Psychobiological Approach to Couple Therapy)
“Cift Terapisine Psiko-biyolojik Yaklasim Egitimi”
Dr. Stan Tatkin
Egitim Siiresi: 4’er giinliik, 2 modiil
Tarihler
1. Modiil: 7-10 Subat 2013
2. Modiil: 18-21 Nisan 2013
Saat: 10.00- 18:00
Yer: Valikonagi Cad. YKB Emekli Sandig1 Vakfi Binasz.
No:173 Zemin Kat D.7 Nisantas1 Sisli Istanbul
Seminer Dili: Ingilizce ( Ardil geviri yapilacaktir.)
Kontenjan: 25


http://www.ifta-congress.org/
http://www.ecp2013.se/
http://www.ecp2013.se/
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013_Annual_Conference/Content/Events/Annual_Conference.aspx
http://www.aamft.org/iMIS15/AAMFT/Events/2013_Annual_Conference/Content/Events/Annual_Conference.aspx
http://www.efta2013.org/
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Katilimeilar: Egitim ¢iftlerle ¢alisan biitiin profesyonellere agiktir. (Psikologlar,
psikolojik danigsmanlar, psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri
hemsgireleri)

Verilecek Belge: Cated Dernegi ve PACT imzali Katilim Belgesi

Egitim icin kayitlar devam etmektedir. Detayh bilgi icin: http://cated-
tr.org/duyurular/

FACEBOOK VE TWITTER’DA CATED:

Dernegimiz ile ilgili gelismeleri artik facebook sayfamizdan ve twitter hesabimizdan da takip
edebilir ve bizimle geri bildirimlerinizi paylasabilirsiniz:

Dernegin facebook sayfasi: http://www.facebook.com/Cift\VeAileTerapileriDerneqi

Sadece dernek iiyelerine agik olacak olan facebook grubu olusturulmaktadir:
http://www.facebook.com/groups/ciftveaileterapileriderneqi/

Twitter adresi: https://twitter.com/CatedDernek

DERNEK ADRESI VE ILETIiSIM:

Adres : Kulaksiz Cad. Biiyiik Cars1 No:5 D:11 Kasimpasa Istanbul.
Tel : 0533 608 35 68
E-Posta : ciftveaileterapileridernegi@gmail.com
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