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KADINA YONELIK SIDDET ERKEGI DE ETKILER

8 Mart Dinya Kadinlar GunG Tarkiye'nin gindemden dismeyen sorunu kadina ydnelik
siddet ve ayrimciligi tekrar tartismaya acti. Kadina ydnelik siddetin erkekleri de etkiledigine
dikkat geken CATED Baskani Dr. Nusin Sarimurat Baydemir , kaynagin temelinde aile
iligkilerinin yattigina dikkat ¢cekiyor. DBE Davranis Bilimleri Enstitist Kurucu Baskani ve
CATED Genel Sekreteri Psikolog Emre Konuk ise siddet sugu isleyen kisilerin tamamina
yakininin erken yaslarda siddete maruz kaldigi gercegini dile getiriyor.

8 Mart 2014, Istanbul;

“‘Kadina ydnelik her distnce, tutum ve davranis erkekleri de etkiler”... Bu cimle Cift ve Aile
Terapileri Dernedi - CATED’in 8 Mart Dinya Kadinlar Ginud’'nde toplumda gittikge
yayginlasan kadina ydnelik siddet ve ayrimciliga dikkat ¢ektigi metnin girisi.

Cift ve aile terapisinin Ulke genelinde tanitilmasi, kullanilmasi, tanimlanmasi, gelistiriimesi,
arastiriimasi ve yayginlasmasi amaciyla kurulan CATED, kadina ydnelik siddetin toplumun
her kesimini derinden etkiledigine dikkat ¢gekiyor. Siddet ve ayrimciligin doguracagi olumsuz
sonuglarin daha ¢ocuk yastan bireylere asilanmasi gerektigini savunan dernek, bu amagla
en 6nemli gorevin giftlere yani anne ve babalara dustiguna anlatiyor.

“‘Kadin ve erkek ayni ailede, toplumda ve sistemler iginde iletisim halindedir. Bir batinin
parcalari gibi disinUrsek, kadini olumsuz etkileyen her sey erkege de olumsuz olarak geri
donecektir. Dolayisiyla, kadinin mutsuzlugu erkede guc¢ ve mutluluk katmayacaktir” diyen
CATED Baskani Dr. Nusin Sarimurat Baydemir, “Ailede kiz ve erkek ¢ocuklarini buyatirken
benzer kavramlarla ilgili, farkli degerler verilebiliyor. Bu kaliplar kadinin da erkegin de tum
yasantisini etkiliyor” diyor.

Bu nedenle kadina ydnelik duygusal ve fiziksel siddetin daha cocuk yasta Ogretilen
degerlerle 6nlne gecilebilecegine deginen Baydemir, “Ebeveynlerin ¢ocuklarina ne gibi
degerleri 6grettikleri, onlara nasil davrandiklari konusunda, farkindalik kazandiracak yeni
dizenlemeler ve egitim galigmalari yapilabilir. Ayrica siddet géren kadinin korunmasinin yani
sira giddet gOsteren erkegin anlasiimasi ve erkedin durumunun degerlendiriimesine yodnelik
program ve yasalar gelistiriimesinin yararli olacagini distundyoruz” diyor.

Sucgun kaynagi neresi?

Peki, aile icinde baglayan kadina yonelik siddetin asil kaynagdi nedir? Bu sorunun yanitini
DBE Davranis Bilimleri Enstitist Kurucu Baskani ve CATED Genel Sekreteri Psikolog Emre
Konuk veriyor.

Konuk; “Arastirmalar ¢ok net; Amerika'da siddet sugu ile mahkim olmus kisilerin tamami
erken yaslarda ya siddete maruz kalmis ya da sahit olmustur. Bu durum bireyin ¢ocukluk
déneminde yasadigi travmalarin; davraniglara, didstnce tarzina ve duygulara nasil
yansidigina iyi bir érnektir. Ayrica bu 6rnek, icinde yasanilan kiltariin, yasam felsefesi ve
aliskanliklarin kusaklar boyu bir sosyal miras olarak nasil aktarildidini da gdsterir” diyor.

Toplumdaki ayrimciliyin temelinde genellikle sosyolojik ve ekonomik nedenlerin yattigini
anlatan Konuk, “Is glcline aktif katiimayan kadin hem kendi hem de erkek tarafindan esit
algilanmaz. Kadinin isglicine katilmasi bu konuda bir miktar sorunu dengelemektedir” diyor.
Esitligin degerlerle ilgili bir kavram olduguna da dikkat ¢eken Konuk, “Kadin ve erkek
arasindaki farkhliklarin konustugumuz anlamda “esitlikle” bir ilgisi yoktur. Cunkl esitlik
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degerlerle ilgili bir kavramdir. Sosyolojik dizeyde gerekli yasalari gecirerek, yaptirimlari
uygulayarak, sosyal dénlisum programlarini hayata koyarak bu konuda énemli gelismeler
saglanabilir’ dedi.
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