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LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

Duygu Odakh Cift Terapisi Sertifika Programi
(EmotionallyFocusedCouplesTherapyExternship)
Tarih: 12-15 Nisan 2014

Egitmen: Dr. TingLiu

Duygu Odakl Cift Terapisi Egitimi (Externship) katilimcilara, bu terapi modelin biitiin yonleriyle
anlatilmasini amaglar, teori ve uygulamasi hakkinda genis bilgi verir. Duygu Odakl1 Cift
terapisinin biitiin basamaklarini ve her basamakta kullanilan terapdtik miidahaleleri 6gretir.
Katilimcilar, seans canlandirma ¢alismalarinin yani sira Duygu Odakli Cift Terapisi seans
kayitlarmi izleyip tartisarak da 6grendiklerini pekistirirler. Katilimeilar bu egitimde, iliskilerde
sorun yaratan duygusal reaksiyonlar1 islemeyi, ¢iftler arasinda yeni iletisim bigimleri ve baglanma
firsatlar1 yaratmay1 ve terapi sirasinda olusan ¢ikmazlarr agmay1 dgrenirler.

Bu egitim International CentreforExcellence in
EmotionallyFocusedCouplesTherapy(http://www.iceeft.com/ )tarafindan desteklenmektedir.
Egitime katilacaklara Externship sertifikasi verilecektir. Bu sertifika ayrica Duygu Odakh
Cift Terapisti olmak icin ilk asamanin tamamlandiini gosterir. 2. Asama egitimi i¢in tarih
ilerleyen zamanlarda belirlenecektir. Egitimin ilk basamagi tamamlandiktan sonra katilimcilar
EFT modelini terapide kullanmaya baslayabilirler. Bu egitim Cift ve Aile Terapileri Dernegi
(CATED), Ozel Mavi Yunus Damismanlik Merkezi ve istanbul Bilgi Universitesi Klinik
PsikolojiYiiksek Lisans Programlari isbirligi ile organize edilmektedir.

Duygu Odakh Cift Terapisi Nedir?

Duygu Odakli Cift Terapisi, temelleri Baglanma Teorisine dayanan, kisa stireli (8-20 seans) bir
terapi metodudur. Ciftlerin yasadiklar1 sikintilar: temelde yasadiklar1 duygulara dayanarak
¢ozmeyi hedefler. Duygu Odakli Cift Terapisine gore iligkilerinde sikint1 yasayan c¢iftler olumsuz
dongiilerde sikisip kalirlar (6rn: esim beni elestirdik¢e, ben kendimi geri ¢cekiyorum, ben kendimi
geri ¢ektikce, esim beni daha ¢ok elestiriyor). Terapistin birincil gorevi de, ¢iftlerin iginde
bulunduklar1 olumsuz dongiileri ve bu dongiiye sebep olan temel duygular1 (6rn: 6fke, korku,
caresizlik, kirginlik) fark etmelerini saglamaktir. Terapist daha sonraki asamada, taraflarin bu
duygular1 birbirleriyle agik bir sekilde paylagmalarina ve de alternatif davranig kaliplari



gelistirmelerine yardimci olur. Duygu Odakli Cift terapisinin olumlu etkileri bir ¢ok arastirmayla
kanitlanmistir.

Dr. TingLiu Kimdir?

DrTingLiu, Drexel Universitesi Cift ve Aile Terapisi programinda yardime1 dogent, sertifikali
EFT egitimcisi ve slipervizoriidiir. Ayrica, Pennsylvania eyaleti lisansi ¢ift ve aile terapisti ve
Amerikan Cift veAile Terapisi derneginden onayl siipervizordiir. Dr Liu, Amerika disinda Cin,
Londra, Singapur ve Japonya gibi iilkelerde de EFT egitimi ve silipervizyonu vermektedir.
Kendisi, EFT nin uluslar aras1 uygulamalari, sadakatsizlik, duygu durum bozukluklar: ve
ergenlerle duygu odakl aile terapisi uygulamalar1 uzmanlik alanlaridir. EFT konusunda
makaleleri ve bir kitap bolimii vardir. Halen etkinlik ¢alismalar yiiriitmektedir.

www.philadelphiacenterforeft.org

Dr. TingLiu’nun yaymlarindan érnekler:

Liu, T. (Cheersbooks Publisher ilebasimasamasinda). EFT with Chinese Couples. Beijing, China.
Cheersbooks Publisher.

Liu, T. (2011). Creating connection: The practice of emotionally focused marital therapy (2™
edition) (Cinceyegeviri). Taipei, Taiwan: Living Psychology Publisher. (Original work published
by S. Johnson in 2005).

Liu, T. (2011). Creating connection: The practice of emotionally focused marital therapy (2™
edition) (Cinceyeceviri). Shanghai, China: East China Normal University Press. (Original work
published by S. Johnson in 2005).

Liu, T. &Wittenborn, A. (2010). EFT & cultural diversity. In J. Furrow & B. Bradley (Eds), The
EFT Case Book, Routledge: New York, NY.

Egitim ile ilgili detayh bilgi asagida yer almaktadir.

Organize edenler :  Uzm. Psk. Senem Zeytinoglu (Ozel Mavi Yunus Aile Danismanhk
Merkezi, Cift ve Aile Terapileri Dernegi Uyesi) & Dr. Yudum
Akyil (istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi, Cift ve Aile Terapileri Dernegi Kurucu Uyesi)

Egitim Siiresi : 11k basamak 4 giin, 2. Basamak 8 giin

Tarih : 1. Basamak : 12-15 Nisan 2014
2. Basamak : Daha sonra belirlenecek

Saat ¢ 10.00- 18:00 (1 saat 6glen yemegi arasi verilecektir)

Yer :  Istanbul Bilgi Universitesi Santral Kampiisii

Son Kayit Tarihi : 31 Mart 2014



Seminer Dili :  Ingilizce (Ceviri yapilacaktir)
Kontenjan : 27 (Ogrenci kontenjam 8 kisi ile simirhdir)

Katihmeillar :  Psikologlar, psikolojik danismanlar, psikiyatristler, sosyal hizmet
uzmanlari, ¢ift ve aile terapistleri ve bu alanlarda yiiksek lisans yapan 6grencilere aciktir.

Verilecek Belge : ICEEFT imzah Externship Katilim Belgesi
CATED Katihm Belgesi

Katim Ucreti:
Ogrenci: 1000 YTL
Meslek Elemam (1 Mart’a kadar): 1300 YTL
Meslek elemani (1 Mart’tan itibaren): 1500 YTL
Bilgi Universitesi Mezun/Mensuplari: 1050 YTL
Bilgi Universitesi Ogrencileri: 900 YTL
Ucretlere KDV ve ICEEFT tarafindan verilecek egitim materyalleri dahildir.
Seminer kayit ve ayrintili bilgi icin :
Ozel Mavi Yunus (Dodo) Aile Danisma Merkezi
Telefon: 0212217 9778

0212217 9708

0 555 972 3660 numaral telefonlardan Nur Seving¢’e ulasip seminer kaydinizi
yaptirabilirsiniz.

Ucreti olarak Ozel Mavi Yunus (Dodo) Damismanlik Merkezi’ne bizzat yapabilir ya da
banka havalesi ile yatirabilirsiniz. Ucretin tamami yatirllmadig: taktirde yeriniz garanti
edilememektedir. Havale yaptigimiz taktirde liitfen aciklama kismina adinmizi soyadinizi ve
telefon numaranizi yazmayi ihmal etmeyiniz.

Adres: Giilbahar Mah. Oya Sokak Yildirim Apt. No: 4 Daire: 1 Mecidiyekdy/istanbul
HESAP ISMI: Dodo Egitim ve Psikolojik Damismanhk Hizmetleri Ltd Sirketi

HESAP NO: Tiirkiye Is Bankasi 4. Levent Subesi 0650357

IBAN: TR 630006400000111400650357



