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Zorunlu hizmetini Manisa’da yaptiktan sonra istanbul Tip Fakiltesi'nde, psikiyatri uzmanlik
egitimi aldi. Uzmanlik egitimi déneminde, Prof. Dr. Ulviye Etaner’in énciliginde psikoanalitik
egitim; Prof. Dr. Sahika Ylksel'in 6grencisi olarak biligssel-davranisgi psikoterapi egitimi aldi. Ayni
donem, 1986'da grup psikodrama egitimine basladi. Cinsiyet rolleri, cinsel islev bozukluklari,
evlilik sorunlari ve kadin ruh saghgina iliskin galismalar yapti.New York’da Ackerman Institute for
Family Therapy'de aile ve gift terapisi egitimi aldi. 1995 yazinda Turkiye'ye déndiigiinde Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Enstitlisi’nde hastalar, hasta yakinlari ve hekim iligkileri
konularinda grup calismalari gergeklestirdi. 1996’da liligki Psikoterapileri Enstitlisi’'nii kurdu.
1998’de aile ve cift psikoterapileri konusunda egitim vermeye basladi. 1999 dénemi egitim
ogrencilerinden bir grupla “Aile Terapisi Terim So6zlugu’nin yazilmasina onculik etti.2001°de
“Psikodramanin ¢ift grup terapisinde uygulanmasi” konulu tezi sonrasi Abdiilkadir Ozbek
Psikodrama EnstitisU psikodrama terapisti oldu.

2001 — 2004 yillari arasinda 300 saat Jungien psikodrama editimi(isvigre Jung Enstitiisi’'nden)
ve ayni donem 3 vyl Gestalt psikoterapisi editimi (H. Nita Scherler’den) aldu.
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) ve Turkiye Grup Psikoterapileri Dernedi’'nin
editimci ve aktif Gyelerindendir. International Association of Group Psychotherapy (IAGP), Aile ve
Evlilik Terapileri Dernegi (AETD) ve International Family Therapy Association (IFTA) Uyesidir.
1997'den 2007 yilina kadar yari zamanli olarak Bogazici Universitesi'nde calismistir. 2007
yihinda emekliye ayriimistir.

Halen Bilgi Universitesi, Cift ve Aile Terapisi sertifika programinda, iliski Psikoterapileri
Enstitisi'nde egitmenligini strdiirmektedir.

2012 yilinda kurulan Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED) yonetim kurulu baskanidir.
Evli ve bir cocukludur...



