Psk. Cigdem Toksoy

1978'de Bogazici Universitesi Psikoloji Bdlimiinden mezun olan Toksoy, 1979'da
Pedagojik Formasyon Egitimini tamamladi. 1988 — 2004 vyillari arasinda kendi kurdugu
cocuk evinde yonetici olarak ¢alisti. Bu surecte aile igi iligkilerin gocuklar Uzerindeki etkisini
yogun bir bicimde gbézlemleyerek aile terapisti olmaya karar verdi ve mesleki egitimlerini bu
konuda yogunlastirdi. BAKIS Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi ile israil NORD
COPE CENTER'In ortaklasa diizenledikleri Temel ve ileri Aile Terapisi, Bosanma
Arabuluculugu, ODTU- SEM'den Temel Aile Terapisi, Prof. Mehmet Sungur’dan Bilissel
Davranisgi Terapi 1.modul egditimlerini tamamladi. Bu sertifikali egitimlerin yani sira ¢ok
sayida Turk ve yabanci egitimcinin ¢alisma gruplarinda Cift ve Cinsel Terapi egitimleri de
aldi. Dr. William Hiebert ten aldigi Stpervizorlik egitimi devam etmektedir.

5 yil boyunca Anadolu yakasi Aile Mahkemelerinde bilirkisi olarak gérev yapti ve farkh
sosyoekonomik ve kdltlrel altyapidan 500 den fazla aile ile goriserek Ulkemizdeki
bosanma olgusu hakkinda oldukg¢a genis bir deneyim edindi.

Terapi calismalarinin yani sira iliski Psikoterapileri Enstitiisi'nde egitim ve siipervizyon
vermektedir.

Calisma alanlari, Cift ve Aile terapisinin kapsami icinde yer alan evlilik &6ncesi
danismanligi, iliski sorunlari, aile yasam dongusundeki kriz donemleri, kliguk ve ergen
cocuklu aileler, egler arasi sadakatsizlik, bosanma arabuluculugu, evlat edinmig aile ve
edinilmis ¢ocugun uyum sorunlari gibi konulari kapsar. Bireylerle ¢alisirken de sistemik
bakis acisi ve bilissel davranisci terapi ilkelerini referans alir.



