Uzm. Lisansh Evlilik ve Aile Terapisti Sibel Erenel

Lisansli Aile ve Evlilik Terapistidir. Bogazigi Universitesi'nde Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
yuksek lisansini tamamladiktan sonra, 1994’te California State University Hayward’dan Aile,
Evlilik ve Cocuk Terapisi ve Okul Danigmanhgi Uzerine ikinci ylksek lisans derecesini almigtir.
LisansUsti tezlerini ‘Tirkge Aile Ortami Olgeginin Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismasi’ ve “Okula
Bagh Hizmetler ve Kaliforniya’nin ‘Healthy Start’ Projesi” Uzerine yapmigtir. Amerika’da en az
3000 saat olmak uUzere supervizyonlu uygulamali egitimini 6 yilda tamamlayip Aile terapisi
mesleki yeterliik sinav surecinden de gegerek Kaliforniya Eyaleti Davranig Bilimleri
Konseyi’nden (Board of Behavioral Science Examiners )aile (gocuk, ergen, genci de kapsar) ve
evlilik (iligki) terapisi lisansini almaya hak kazanmigtir. ABD’de oldugu uzun yillar boyunca gocuk
istismari, sugca yonelme, madde bagimhhgr ve okulu birakma gibi risk altindaki gocuklara,
genglere ve ailelerine; siddete maruz kalmig ¢ocuk ve yetiskinlere ve gelisim guc¢ligu yasayan
cocuklar ve ailelerine genis kapsamli hizmet vererek okullarda, kurumlarda veya belediye aile
danisma merkezlerinde 12 yil calismistir. Alameda Bolgesi Cocuk istismarini Onleme Konseyi
Egitim Komitesi Baskanligi yapmistir. Virginia Satir Dontistimsel Sistemik Terapi Modeli egitimini
ABD’de almis olan Sibel Usluer Erenel, Turkiye’ye dénustinden sonra 2005’te Satir Donusumsel
Sistemik Aile Terapisi modeliyle Amerikan Aile Terapisi Derneginin (AAMFT) Yetkinliklerini ve
Avrupa Aile Terapisi Aile Terapisi kriterlerini dikkate alarak Aile Terapisi Egitim Programini
gelistirmis; program Satir Pasifik Enstitlisii (SiP) tarafindan onaylanip ortak sertifika programina
donmustar. Erenel, 2011 yilinda Satir Pasifik Enstitisi’nin dinyada 14 kisiye verdigi “Satir
Model Satir Dénitigtimsel Sistemik Aile Terapisi Liderlik Oduli"ne, Tirkiye’de Satir Modeline
Onculigu ve olusturdugu egitim programi nedeniyle layik gériimustir.Sibel Usluer Erenel, halen
YORET Vakfi Bagkan Yardimcisi, Dogus Universitesi Aile Terapisi yiksek lisans egitim
programinda supervizor ve yari zamanl 6gretim gorevlisidir. Dogus ve Okan Universitelerinde
Psikoloji yuksek lisans programlarinda Aile Terapisi dersleri vermigtir. Aile terapisi alaninda ve
baska konularda kendi enstitisu disinda da mesleki egitimler vermeye devam etmektedir.
Psikomed lligki Terapileri Enstitiisii Aile Terapisi sertifika programinin da egitmenlerindendir.
Amerikan Aile ve Evlilik Terapistleri Dernegi (AAMFT) onayli supervizor olma surecini
tamamlamak Uzeredir. istanbulda kurucusu oldugu Satir insan Gelisimi ve Aile Terapisi
Enstitisi’nde gocuk, ergen, geng, yetiskin, cift, aile ve gruplara terapi hizmeti vermektedir ve
Satir Pasifik Enstitlisti (SIP) ile isbirligi gercevesinde gergeklestirdigi Aile Terapisi sertifika egitim
programini yurutmektedir. Terapisinde, ¢ekirdek, tek ebeveynli, bosanmig ebeveynli ve yeniden
evlenme ile kurulan aileler ve evlat edinmis ailelerle galismistir. Bu slregte ebeveyn-gocuk, ciftler
arasindaki iliski sorunlari, ailede madde bagimlihginin olmasi, ebeveynlerin dlumu, ayriimasi
veya yeniden aile kurmasi durumunda ortaya c¢ikan aile igi sorunlar ve bunun sonucu aile
fertlerindeki etkilerle galismistir. Sikga karsilastigi basvuru sorunlari arasinda depresyon, kaygi,
intihar tesebblsl, o6fkeyi kontrol edememe, okul devamsizhdi veya basarisiziigi (Dikkat-
Hiperaktivite, 6grenme gugligu danhil), aile birliginin bozulmus olmasi ve aile fertleri arasindaki



catisma ve anlasmazlik gibi sorunlar yer alir. Terapisine Satir aile ve gelisim terapisinin yaninda
sanat ve oyun terapi yontemlerini de katmistir. Amerikan Aile ve Evlilik Terapistleri Dernegi
(AAMFT), Kaliforniya Aile ve Evlilik Terapistleri Dernegi (CAMFT), Satir Pasifik Enstitisu (Satir
institute of the Pacific) ve The Satir Global Network klinik tyesidir. Uluslararasi Aile Terapisi
Dernegi (IFTA) yonetim kurulu Gyesi, CATED kurucu uyesidir.



