Uzm. Psk. Dan. Zafer Koktuna

Zafer Selma Koktuna Notre Dame De Sion Fransiz Lisesi, Bogazigi Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Bolimi ve Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Dal
mezunudur. Stajini istanbul Universitesi CAPA Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilimi’nde yapmis, “Co6zim Odakl Kisa Terapi” konusunda Turkiye'deki ilk tezi yazmistir. VKV
Kog Ozel ilkdgretim Okulu ve Lisesinde 14 yil psikolojik danigman ve bélim bagkani olarak
calismig, ogrenciler ve velilerle “Kisisel Gelisim” gruplari olusturarak ailelerin toplam yasam
kalitelerini arttirma galismalari yapmistir. Bahgesehir Universitesi Kariyer Merkezi'nde
ogrencilere gelecek ile ilgili kararlarini saglkh almalari dogrultusunda kariyer danigsmanligi
yapmisgtir.

Aile Terapisi ve Bosanma Arabuluculugu egitimi almis olan Zafer Koktuna, yurtici ve
yurtdigindaki egitim seminerlerine ve sempozyumlara katilmakta, mesleki konularda seminerler
vermekte, kurumlarin ihtiyaglarina gore ¢alisanlarina yonelik gegmiste yasanan olumsuzluklarin
kisi Uzerindeki etkisini azaltmaya, buglinun daha verimli yasanmasina, gelecekle ilgili istek ve
ihtiyaclarin gerceklesmesine destek veren grup caligmalari tasarlamaktadir.

Aile ici iligkiler, evlilik, cift iligkileri, bosanma arabuluculugu, ergenlik donemi ve Kkariyer
danigsmanhgi uzmanhk alanlaridir.

Evli ve bir gcocuk annesi olan Zafer Koktuna, 6zel Universitelerde ders vermekte; Bakis Egitim ve
Psikolojik Danismanlik Merkezi ile ideal Aile Danisma ve Terapi Merkezi'nde ergen, yetigkin, cift
ve aile terapisti olarak ¢calismalarini sirdirmektedir.



