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Psikoloji lisans derecesini 1997 yilinda Ege Universitesi Psikoloji Bélimi'nde tamamlamistir.
2002 yilinda Kilinik Psikoloji yiksek lisansini University of Indianapolis’te tamamladiktan sonra,
2008 yilinda Purdue Universitesinden Evlilik ve Aile Terapisi alaninda doktora derecesini
almistir. Ayni zamanda Purdue Universitesinde alt alan olarak kadin arastirmalari bélimuni
tamamlamigtir. 2001'den beri cesitli Universite Kkliniklerinde, hastanelerde ve merkezlerde
bireysel, cift, aile ve grup terapileri ylritmustiir. 2009-2012 yillari arasinda Dogus Universitesi
Psikoloji Béliumi’'nde 6gretim (iyesi olarak gérev yapmistir. 2012'den beri Ozyegin Universitesi
Psikoloji Bolumu’nin akademik kadrosunda yer almaktadir. Arastirmalarinda, gocuklarin ve
yetigkinlerin duygu ve davranis sorunlari gelistirmelerinde aile iglevselliginin roline ve bunlara
etki edecek uygulamalar gelistirmeye odaklanmistir. Ciftlerle yurattigu calismalarda baglanma
kurami perspektifinden; kronik hastaliklarla basetmede cift iliskisinin rolinl incelemistir ve cift
iligkisinde yasanan problemlerle eglerin iletisim donguleri arasindaki iliskiye odaklanmistir.
Cocuklarla yurattiga calismalar duygu ve davranisg problemleri agisindan risk altinda olan
cocuklarin aile islevselligine etki edecek uygulamalari kapsamaktadir.



