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GIRIS

[k olarak Cin’in Wuhan eyaletinde goriilen Yeni Koronaviriis hastaligi (COVID-19), 11 Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak tanimlanmustir ve ayni giin, T. C.
Saglik Bakanlhg tarafindan Tiirkiye’de de ilk vakanin goriildiigii bildirilmistir. Ilk vakanin
aciklanmasini takiben COVID-19’un yayilimimi yavaglatmak amaciyla karantina, sosyal
izolasyon, sosyal/fiziksel mesafe, maske kullanim1 ve uzaktan egitim gibi saglik 6nlemleri
alinmistir. Bu onlemlerin bireylerin, toplumun ruh saghigimni, iliskileri ve iliski deneyimlerini
ne yonde etkiledigi heniiz net olarak bilinmemektedir.

Sosyal izolasyonun, finansal sikintilarin ve stresin romantik iliskileri olumsuz
etkileyebilecegine dair bulgular1 da géz Oniine alarak diinya ¢apinda su ana kadar yapilan
aragtirmalarda, COVID-19 ile iligkili stres faktorlerini daha yogun yasayan ciftlerin daha
diistiik seviyelerde iligki kalitesi, iliski memnuniyeti ve baglilik bildirilecegi ongoriilmiistiir
(Balzarini vd., 2020). Fakat pandemi siirecinin etkileri, her ¢ifte ayn1 sekilde yansiyacagi
tahmin edilmektedir. Dolayisiyla, COVID-19 siirecinin ve alinan Onlemlerin yarattig
etkilerin, romantik iliskilerdeki kisisel ve baglamsal faktorlere bagl olarak degisebildigi de
bildirilmektedir. Ornegin; bazi arastirmacilar, bu salginimn iliski siirecleri ve iliski kalitesi
iizerindeki etkilerinin, pandemi siirecinde birlikte kalinan partnerlerin kisilik 6zelliklerine,
giivensiz baglanma, depresyon gibi bireysel faktorlere, sosyoekonomik durum ve demografik
ozellikler gibi ciftlerin i¢cinde bulunduklar1 baglama ve ¢iftlerin bu siirece birlikte uyum
saglama becerilerine gore sekillenebilecegini bildirmektedir (Overall, Chang, Pietromonaco,
Low & Henderson, 2021; Pietromonaco & Overall, 2020). Williamson (2020) tarafindan
ylriitilen bagka bir arastirmada ise, stres ve catismayla yapici sekillerde basa ¢ikma
becerilerine sahip partnerlerin iliski tatmin seviyelerinde bir artis gdzlemlenirken, zayif basa
cikma becerileri bildiren ciftlerde ise tam tersi bir bulgu gézlemlenmistir. Baz1 aragtirmacilara
gore ise, COVID-19 salgin1 sirasinda iligki kalitesini siirdiirmek ve iliskideki ¢atigmalar1 en
aza indirmek ic¢in Onemli olabilecek bir faktor ise algilanan partner duyarliligidir (or.,
Balzarini ve ark., 2020). Farkli iilkelerdeki iliskileri inceleyen bir ¢alismada, ihtiyaglara karsi
duyarli olan bir partnerle birlikte olmanin, COVID-19 ile ilgili stres faktdrlerinin sebep
olabilecegi olumsuz etkileri hafifletmede 6nemli bir degisken olabilecegi vurgulanmaktadir
(Balzarini ve ark., 2020). Farkli iilkelerden edinilen bu veriler, ¢iftlerin COVID-19 ile iliskili
ortak deneyimlerinin olabilecegini gostererek bu deneyimlerin anlasilmasinin ve ¢ift ve aile
iligkilerinin korunmasi igin ¢esitli tedbirler gelistirilmesinin biiyiik bir 6nem tasidigina isaret
etmektedir.

Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED) Arastirma Komitesi biinyesinde Mart ve Ekim 2020
araliginda yiiriitiilen “COVID-19 Déneminde Yakin iliskiler” baslikli ¢alismada, COVID-19
doneminin romantik iliskiler lizerindeki cesitli etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Daha
spesifik olarak, ¢iftlerin algilanan stres diizeyleri, stresle bas etme diizeyleri, kisilerin umut ve
umutsuzluk halleri, romantik iliskinin kalitesi, pandemi sebebiyle evde daha fazla birlikte
zaman gecirme ve depresyon, kaygi, somatizasyon gibi psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilere bakilmasi planlanmistir. Bu g¢alismada; COVID-19 déneminde, iligski kalitesinin
yiiksek oldugu giftlerin umutsuzluk diizeylerinin ve depresyon, kaygi, somatizasyon gibi bazi
psikolojik belirtilerinin diisiik olacag1 6ngoriilmiistiir. Ayn1 zamanda, COVID-19 déneminde,
iligki i¢indeki takdir deneyimi yiiksek olan ¢iftlerin umutsuzluk diizeylerinin ve depresyon,
kayg1, somatizasyon gibi bazi psikolojik belirtilerinin de diisiik olacagi 6ngoriilmiistiir.



PROJE CIKTILARI
1.KORONA DONEMINDE YAKIN ILISKILER-I
1.1. Yontem

Katilimcilar

Arastirma grubu 18 yas ve iizeri bireyler olarak belirlenmistir. Bu ¢alismaya toplam 292 kisi
katilmistir. Katilimeilarin 229’u cinsiyetini kadin (%78,4), 55’1 erkek (%18,8) olarak
belirtmistir, 8 kisi (%2,7) ise cinsiyetini belirtmemistir. Calismaya katilanlardan 46 kisi
(%15,8) medeni durumunu “bekarim, sevgilim yok™ olarak, 150 kisi (%51,4) “evliyim”
olarak, 11 kisi (%3,8) “bosandim/dulum” olarak, 77 kisi (26,4) “bekarim, sevgilim var”
olarak belirtmistir, 8 kisi ise (%2,7) medeni durumunu belirtmemistir. Cocugu olan 115
katilimer (%39.4), cocugu olmayan 165 katilimer (%56,5) vardir, 12 katilimcr (%4,1) ise
cocugu olup olmadigini belirtmemistir. 1lkdgretim veya lise mezunu 39 kisi (%13,3), 6n
lisans veya lisans mezunu 145 kisi (%49,6), yliksek lisans veya doktora mezunu 90 kisi
(%30,8) vardir, 18 kisi (%6,2) egitim durumunu belirtmemistir. Katilimcilarin 78’1 ruh sagligi
calisam1 (%26,7), 4’1 saghk calisant (%]1,4), 50’si 68renci (%17,1), 92’si diger meslek
gruplarina mensuptur (%31,5) ve 43’1 ¢alismiyor olarak kendini tanimlamistir (%14,7), 25

kisi (%8,6) ise meslegini belirtmemistir.

Tablo 1
Demografik Bilgiler
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 229 78.4
Erkek 55 18.8
Belirtmemis 8 2.7
Medeni Durum Evli 150 514
Bekar, sevgilisi yok 46 15.8
Bosanmis/dul 11 3.8

Sevgilisi var 77 26.4



Belirtmemis 8 2.7

Cocuk Cocugu var 115 39.4
Cocugu yok 165 56.5
Belirtilmemis 12 4.1

Ogrenim [k gretim veya Lise 39 13.3
On Lisans veya Lisans 145 49 6
Yiiksek Lisans veya 90 30.8
Doktora 90 30.8
Belirtmemis 18 6.2

Meslek Ruh saglik ¢aligani 78 26.7
Saglik Caligani 4 1.4
Ogrenci 50 17.1
Diger 92 31.5
Caligmiyor 43 14.7
Belirtmemis 25 8.6

Veri Toplama Araglari
Ana aragtirma oncesinde betimsel olmasi amaciyla hazirlanan bu ¢aligmanin sorular1 Dog. Dr.
Gizem Erdem,Yrd. Dog. Dr. Yudum Séylemez ve Uzman Psikolog Gok¢en Erder Numanoglu
tarafindan yazilmistir.

Prosediir

Arastirmada nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilmigtir ve veriler Qualtrics lizerinden
internet ortaminda toplanmustir. Nitel yontemle toplanilan verilerin analizinde icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Hazirlanan formu doldurmak yaklasik on dakika siirmektedir.
Katilimcilara demografik sorular, ciftlerin iliski memnuniyetine dair sorular, covid-19
doneminin giftlerin iliskisine etkisine dair sorular, kisilerdeki somatik belirtiler ve bu
donemde yaptiklari aktiviteler sorulmustur.

1.2. Bulgular

Ana arastirmayr yapmadan Once pandemi siirecinde ¢iftlerin neleri deneyimledigini
ogrenmek amaciyla pilot calisma hazirlanmis ve uygulanmistir. Pilot ¢alismada amag; bir etki
veya baglantiyr 6lgcmekten ziyade ana c¢alisma icin tanimlayict olmasidir. Bu nedenle bu
kisimda hipotezler bulunmamaktadir.



Arastirmada ¢ikan sonuclar covid-19 doneminde sevgilisi olan kisilerin %49,3 {iniin
iliskisinin olumsuz etkilendigini, %33,3’liniin iliskisinde bir degisiklik olmadigini,
%15,9’unun ise olumlu etkilendigini gostermektedir; evli olanlarin ise yalnizeca %22,2’sinin
iligskisinin olumsuz etkilendigini, %36,8’inin iligskisinde bir degisiklik olmadigini, %41’ inin
ise olumlu etkilendigini gostermektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin %52,6’s1 ¢cocuklarinin
covid-19 déneminden olumsuz etkilendigi gézlemlenmistir. Bu sonuglara bakildiginda; evli
olan kisilerin iligkilerinin, sevgilisi olan kisilerin iliskilerine kiyasla covid-19 déneminden
daha az olumsuz etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 2

Katilimcilarin Covid-19 doneminden etkilenme durumu

Degigkenler f %
Sevgilisi olan Degismedi 23 33,3
katilimcilar Olumsuz etkiledi 34 49,3
Olumlu etkiledi 11 15,9
Evli olan Degismedi 43 36,8
katilimcilar Olumsuz etkiledi 26 22,2
Olumlu etkiledi 48 41,0
Katilimcilarin Degismedi 21 26,9
¢ocuklari Olumsuz etkiledi 41 52,6
Olumlu etkiledi 16 20,5

Arastirma kapsaminda sorulan “Korona sevgilinizle iligskinizi nasil etkiledi?” acik uglu
sorusuna hem olumsuz yonde hem de olumlu yonde birgok cevap gelmistir. Daha ¢ok bir
arada vakit geciren c¢iftler ¢ogunlukla bu durumun onlar1 yakinlastirdigini belirtirken, bu
donemde goriisemeyerek ayri kalan ¢iftlerin kotii etkilendiklerini ve birbirlerini 6zlediklerini
belirtmislerdir.

Evli ciftlerde ise birlikte daha ¢ok vakit gecirmenin bazi ¢iftler i¢in yakinlasmay1 sagladigi,
bazi ¢iftler i¢in tahammiilsiizliigli artirmasi sebebiyle gerginliklere sebep oldugu goriilmiistiir.

Sorulan bir diger soru ise korona doneminin ¢ocuklar tizerindeki etkisini anlamaya yoneliktir.
Bircok ebeveyn c¢ocuklarimin bu donemde sikildiklarim1  ve endise duyduklarinmi
belirtmislerdir, ebeveynlerin bir kismi ise ¢ocuklarinin kendilerine daha bagli hale
geldiklerini ifade etmislerdir.

Pilot caligma kapsaminda katilimcilara, stresle bas etme konusunda hangi aktivitelerden
yararlandiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin cevaplari, aktivitelerin igerigine gore 12



kategoriye ayrilmistir. Stresle bas etmeye fayda sagladig: ifade edilen aktiviteler, asagida yer
almaktadir:

Esimle dertlesme

Tv film dizi izleme

Sosyal medya

Arkadaslarla goruntulu konusma
Meslege veya egitime odaklanma
Dua etme

Ev iglerine daha fazla zaman
Yoga meditasyon

. Egzersiz ve Yiiriiylis

10. Ailece oyun oynamak

11. Anne ve babayla dertlesmek

12. Kitap okumak ve bilgisayar oynamak

VO NG AW~

Bulgulara gore; en sik faydalanilan aktivite film ve dizi izlemeyken, egzersiz yapmak ve esle
dertlesmek de stresle bas etme konusunda siklikla yararlanilan bir aktivitedir. Arkadaslarla
gorlintiilii konusma da, katilimeilarin siklikla yaptig: bir diger aktivite olarak yer almaktadir.
Bu aktivitelere dair siitun grafigi asagida gosterilmektedir. Bu bulgulara dayanarak; stresle
bas etme konusunda katilimcilarin iliskilerden destek aldig1 s6ylenebilir.
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Aktiviteler

Korona doneminde yasanan zorluklar1 6grenmek amaciyla, katilimcilara karsilagabilecekleri
cesitli zorluklar ifade edilmistir. Bu zorluklara asagida yer verilmektedir:

1- Esle tartisma

2- Can sikintist

3- Ekonomik sikinti

4- Siirekli koronay diistinmek



5- Dikkat toplayamamak
6- Bas agrisi, migren

7- Istahta degisim

8- Nefes alamama

9- Kalbin ¢ok hizl1 atmasi
10- Uyku sorunlari

11- Sirt bel bacak agrisi
12- Sinirlilik

13-Aglama

14- Umutsuzluk hissi

15- Yalnizlik hissi

16- Higbiri

Katilimcilarin en ¢ok zorlanacaklarini ifade ettigi zorluklar; esle tartigmak ve dikkat
dagiikligi oldugu goriilmiistiir. Asagida en ¢ok zorlanilan sorunlarin tablosu yer almaktadir.

Korona Doneminde Yasanan Zorluklar

o Esle tartisma
Higbiri 10,0%
15,7%

Can sikintisi
8,3%
Yalnizlik hissi
4,8%
Ekonomik sorunlar
Umutsuzluk hissi 7,0%
5,7%
Aglama
1,7%
Sinirlilik Aklimizda sirekli korona
3,9% 7,4%
Sirt ve bel agrisi
5,7%
Uyku sorunlari Dikkat toplayamama
7,4% 10,0%
Kalbin ¢ok hizli atmasi Bas adrisi, migren
2.2% 3,9%
Nefes alamama istahta degisim
3,1% 3,1%

Bu bulgular 1s181nda; ana caligmada iliskisi olan kisilerin iligki kaliteleri, iliskide karsilikli
takdir aliskanliklari, ¢ift olarak bas etme becerileri, algilanan stres diizeyleri, umutsuzluk
seviyeleri ve daha Once yasadiklari travmatik/giic olaylar gibi degiskenlere bakilarak
covid-19 déneminin iliskilere etkileri daha ayrintili bir sekilde incelenmistir.

2. KORONA DONEMINDE YAKIN iLISKILER-II

2.1.Yontem

Katitlimcilar



Arastirma grubu 18 yas ve lizeri romantik bir iligskisi bulunan (sevgili/partner, nisanli, es)
bireyler olarak belirlenmistir. Bu ¢alismaya toplam 123 kisi katilmigtir. 108 kadin (%87,8), 14
erkek (%11,4) katilimci vardir, bir kisi cinsiyetini “diger” olarak belirtmistir. Katilimcilarin
yaglar1 19-64 arasinda degismektedir, yas ortalamast 31,68 olarak bulunmustur, standart
sapmasi ise 10,746 dir. Katilimcilarin meslek dagilimi su sekildedir: ruh sagligi alaninda
calistyor (%36,6), kurumsal/ozel sirkette calisiyor (%18,7), 6gretmen olarak calisiyor (%9.8),
ogrenci (%15,4), diger meslek gruplarinda calisiyor (%9,7), ¢alismiyor (%8,3). Katilimcilarin
46’s1 (%37,4) evlidir, 77’sinin (%62,6) ise sevgilisi vardir. Medeni halini ise 76 kisi (61,8)
bekar, 46 kisi (37,4) evli, 1 kisi (%0.8) ise bosanmis olarak tanimlamistir. Cocugu olan
katilimer sayis1 33’tiir (%26,8).

Demografik Bilgiler
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadm 108 87,8
Erkek 14 11,4
Belirtmemis 1 0,8
Medeni Durum Evli 46 37,4
Bekar 76 61,8
Bosanmig 1 0,8
[liski Durumu Evli 46 374
Sevgilisi var 77 62,6
Cocuk Cocugu var 33 26,8
Cocugu yok 90 73,2
Meslek Ruh saglik galigani 45 36.6
Kurumsal/Ozel Sirket 23 18.7
Ogrenci 19 15.4
Ogretmen 12 9.8
Diger meslek gruplari 12 9.8

Calismiyor 10 8.3




Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgiler. Bu ¢calismada katilimcilarin baz1 demografik bilgilerine 6grenmek {izere
sorular yoneltilmistir. Bunlar; katilimcinin cinsiyeti, yasi, ¢alisma durumu, medeni durumu,
iliski durumu, iliski memnuniyeti, ¢cocuk sahibi olup olmadigi, kimlerle yasadigi, partneriyle
ne siklikla iletisim kurdugu, pandemi déneminde evde durma siiresi, bu donemde yasadigi
kaygi/stres ve yaptigr aktivitelerin neler oldugudur. Ek olarak, pandemi doneminde
yasanabilecek olast konularda (korona olmak, sevdiklerinin korona olmasi, ekonomik
sikintilar yasamak) ne siklikla endise, kaygi ve tedirginlik yasadigi, partneriyle hangi
aktiviteleri ne siklikla yaptig1 ve kisilerin partneriyle iliskileri hakkinda diisiinceleri ve ayrica
pandemi doneminde koronavirlis nedeniyle kisinin kendisinin veya yakinin tedavi goriip
gormedigi de sorulmustur.

Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri. Bu 0lcek Bodenmann tarafindan 2008’de
olusturulmus, Kurt ve Akbas tarafindan 2019 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ortak bas etme
alt Olgeginden 5 soru ve genel degerlendirme alt Glgeginden 2 soruya calismada yer
verilmistir. (0rn. Problemle beraber bas etmeye calistik ve ¢oziim yollart aradik.) Cevap
kategorileri su sekildedir: Cok nadiren, Nadiren, Bazen, Genellikle, Cok sik. Ters kodlanan
0lcek maddesi yoktur. “cok sik” secenegi ¢ift olarak bag etme becerilerinin yiiksek oldugunu
gosterirken, “cok nadiren” segenegi ise bu becerilerin diisiik oldugunu gosterir. Bu dlgegin i¢
gecerliligi kadinlar i¢in .92, erkekler i¢in ise .93 olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi. Olgekte toplamda 20 madde bulunmaktadir. Olgek 1974°de Beck,
Weissman, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye ¢evirisi Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin orjinaldeki i¢ gegerliligi .93,
tiirk¢ce uyarlamasinda .86 olarak bulunmustur. 21 maddeden olusmaktadir. Cevapland1rmas1
“Evet”, “Hayir” seklindedir.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO). Bu 6lgek Fletcher, Simpson ve Thomas
(2000) tarafindan gelistirilen Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Yapilar1 Envanterinin (The
Perceived Relationship Quality Components), Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmus halidir. Bu 6lcek 6 maddeden olusmaktadir (6rn. [liskinize kendinizi ne
kadar adadimiz?) ve 7’11 likert 6lgegi kullanilmaktadir (1=hi¢, 7=¢ok). Giivenirlik ¢alismasi
yapilmigtir, sonuglart; yap1 glivenirligi .87, test-tekrar test giivenirligi .81, cronbach alfa
katsayis1 .86 seklindedir.

[liskilerde Takdir Olgegi. Bu dlgek Gordon, Impett, Kogan, Oveis ve Keltner tarafindan
ciftlerin iliskide karsilikli ne kadar takdir edildigini 6lgmek amaciyla 2012 yilinda
gelistirilmistir. Iki tane alt 6lgekten olusmustur. Birinci 6lgek 9 madde, ikinci dlgek 7
maddeden olusmustur (6rn. Esim/sevgilim benimle ilgili hoslandigi seyleri bana siklikla
soyler.) ve T’li likert olgegi kullanilmistir (1= Kesinlikle Katilmiyorum , 7 = Kesinlikle
Katiliyorum). Maddelerden 2 tanesi ters kodlanmistir. Olgegin i¢ gecerliligi, takdir edici alt
olgegi icin .85, takdir edilme alt dlgegi i¢in .90 bulunmustur. Olgek, 2017 yilinda Ak¢abozan
ve Hatipoglu Siimer tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmaigstir.

Somatizasyon Olgegi - Kisa versiyon (SSS-8). Bu 6lcek Gierk ve digerleri (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Bu ¢alismada somatizasyon oOlgeginin kisa versiyonu olan 8 soruluk hali
kullanilmistir. Son 7 giin i¢inde hangi rahatsizliklar1 hissettikleri katilimcilara sorulmustur ve



0’dan 4’e giden (O=hi¢, 4= sik sik) 5 secenek verilmistir. Giivenirlik ¢alismasi sonucu
cronbach alfa degeri .81 bulunmustur.

Yasam Olaylart Formu: Bu 06l¢ek, Didem Aydogan tarafindan 2014 yilinda c¢iftlerin risk
durumlarini anlamak icin gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte ciftlerin maruz kaldigi travmatik ve gii¢
olaylara yer verilmistir. 20 maddeden olusmaktadir (orn. Cocuklugunuzda/ge¢misinizde
siddete maruz kalma). Cevaplandirmasi “Evet” veya “Hayir” seklindedir.

PHQ-4. Olgek Kroenke, Spitzer, Williams ve Lowe tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir.
Son iki haftada belirtilen sorunlardan kisinin ne siklikla rahatsizlik duydugunu belirlemek
amaclanmaktadir. 4 maddeden olusmaktadir. Yanit se¢enekleri ““Hi¢, Birkag giin, Yarisindan
fazla, Neredeyse her giin” seklindedir.

Algilanan Stres Olgegi. Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983 yilinda
gelistirilmistir, 2013 yilinda Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy tarafindan Tiirk¢e’ye
cevrilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart yapilmistir, i¢-tutarlilik katsayist .84, ve
giivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ek kisinin yasadigi durumlart ne derece
stresor olarak algiladigin1  6lgmeyi amaglamaktadir. 14 maddeden olusmaktadir,
cevaplandirmasi i¢in 5°1i likert 6l¢egi (higcbir zaman=0, ¢ok sik=4) kullanilmistir. Maddelerin
7’s1 ters kodlanmaistir.

Prosediir

Arastirma nicel yontemlerle yiiriitilmustiir ve veriler Qualtrics lizerinden internet ortaminda
toplanmistir. Hazirlanan formu doldurmak yaklasik on bes dakika siirmektedir. Onam
formunda yer alan aragtirmanin baslhiginda ve taniminda katilimcilar1 kosullamamak amaciyla
'pandemi’ ifadesi gegmemektedir. Onam veren katilimcilara demografik sorular, ¢iftin iligki
kalitesine dair sorular, algilanan stres seviyeleri ve stresle ¢ift olarak bas etme becerileri ile
ilgili sorular, somatik sikayet beyanlari, yasam olaylar1 ve umutsuzluk diizeylerine dair
olgekler yoneltilmistir. Bu arastirmada kullanilan ydntem ve 6lgekler Istanbul Bilgi
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.

2.2.Bulgular

Ciftlerin korona donemindeki deneyimlerini 6lgmek amaciyla bazi demografik bilgiler ve
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelendi. Veriler analize girmeden Once normallik
degerleri incelendi. Cinsiyet, meslek, iliski kalitesi, 6nemli yasam olaylar1 ve ¢ift aktivitesi
olarak sohbet etmek degiskenlerinin disinda diger veriler normallik hipotezini karsiladigi
saptandi. Onemli yasam olaylar1 ve iliski kalitesi i¢in kesme degeri, medyan degerine gore
ayrilarak dikotom yapildi.

Cinsiyet, kadin ve erkek kategorik degiskenleri olarak ayrilmistir. Ciftlerin beraber olduklari
stire, iliski kalitesi, iligki takdiri ve stresle basa ¢ikma degiskenlerinin 6nemli yasam olaylari,
depresyon ve kaygi, umutsuzluk, somatizasyon ve algilanan stres diizeylerini &ngoriip
gérmedigini analiz etmek i¢in kadin ve erkek modellerine ¢oklu regresyon uygulanmistir.
Bulgular hem kadin hem de erkek modeli i¢in yordayicilarin somatizasyonu anlamli bir
sekilde ongdrmemistir. Bulgular, erkeklerde (F(4,8)= 5,013, p<.05) sadece ¢ift olarak beraber
olduklar1 giin sayisinin artmasinin algilanan stres diizeyinin azalmasinin anlamli bir sekilde
ongordiigiini gosterdi (b= -.154, p=-.509, t=-2.644, p<.05) (bkz.Tablo 2.2.1). Kadinlarda ise
(F(4,90)= 4,103, p=.004) sadece c¢ift olarak beraber olduklari giin sayisinin artmasinin



algilanan stres diizeyinin azalmasinin anlamli bir sekilde 6ngordiigiinti gosterdi (b= -0.25, p=
=316, =-3.090, p=.003) (bkz.Tablo 2.2.2). Erkeklerde modelin varyansmnin %71.5°i

aciklanirken (R2=.715), kadinlarda ise, %15,4’1 agiklanmigtir (R2=.154). Diger degiskenlere
bakildiginda, iliski kalitesi, stresle basa ¢ikma, takdir deneyimi ise algilanan stres diizeyini
anlaml bir sekilde 6ngérmemistir (bkz.Tablo2.2.1).

Ayrica, kadinlarda, sadece iligki takdiri onemli yasam olaylarini anlamli bir sekilde
ongormiistiir (F(4,102)= 2,861, p< .027). Modelin varyansinin %10.1’1 yordayicilarla

aciklanmistir (R2=.101). (bkz.Tablo 2.2.3). Fakat, erkek modeline bakildiginda yordayicilar
onemli yagsam olaylari1 anlamli bir sekilde ongdérmemistir. Ayrica, kadinlarda, sadece
beraberlik stiresinin (b= -.007, p= -.240, =-2.473, p<.05) ve iliski takdirinin (b= -.098, p=
-.332, +=-2.250, p<.05) artmasi depresyon ve kayginin azalmasini dngdérmiistiir, (F(4,102)=

3,022, p<.05). Modelin varyansinin %10.6’s1 yordayicilarla aciklanmistir (R2=.106)
(bkz.Tablo 2.2.4). Erkek modeline bakildiginda ise yordayicilar depresyon ve kaygty1 anlamli
bir sekilde ongdrmemistir. Kadinlarda ve erkeklerde, umutsuzluk diizeyi yordayicilar
tarafindan anlamli bir sekilde ongoriilmemistir.

Tablo 2.2.1
Erkeklerde Algilanan Stres Diizeyi
Algilanan Stres Diizeyi
Degiskenler B B %95 Giiven Arahgi
Erkek
Beraberlik Siiresi -.154 -.509* [-0.289,-0.020]
Miski Kalitesi -. 239 -.152 [-1.081,0.603]
Stresle Basa Cikma -.516 -.379 [-1.175,0.143]
Iliski Takdiri -.724 -.441 [-1.578,0.131]
R 15
F 5.013*
*p<.05, *¥*p<.01
Tablo 2.2.2
Kadinlarda Algilanan Stres Diizeyi
Algilanan Stres Diizeyi
Degiskenler B B %95 Giiven Araligi
Kadin
Beraberlik Siiresi -.025 -316%* [-0.042,-0.009]
fiski Kalitesi -.048 -.047 [-0.350,0.253]
Stresle Basa Cikma 122 .065 [-0.361,0.606]
fliski Takdiri -.223 -.299 [-.458.,0.012]
R’ 154
F 4,103*

*1<.05, **p<.01



Tablo 2.23
Kadinlarda Onemli Yasam Olaylar

Onemli Yagam Olaylan
Degiskenler B S %95 Giiven Aralig:
Kadin
Beraberlik Siiresi .006 .099 [-0.005,0.016]
Niski Kalitesi .006 .008 [-0.209,0.221]
Stresle Basa Cikma -.188 -.138 [-0.512,0.137]
Iligki Takdiri 202 375% [0.044,0.360]
R 101
F 2.861*
*p<.05, **p<.01
Tablo 2.2.4
Kadinlarda Depresyon ve Kaygi
Depresyon ve Kaygi
Degiskenler B B %95 Giiven Aralig
Kadin
Beraberlik Siiresi -.007 -.240%* [-0.013,-0.001]
Miski Kalitesi .025 .061 [-0.092,0.142]
Stresle Baga Cikma .029 .040 [-0.147,0.206]
Iligki Takdiri -.098 -.332% [-0.184,-0.012]
K .106
F 3.022*

*p<,05, **p<.01

Koronaviriis stlirecinde c¢iftlerin birlikte yaptigir aktivitelerin evde kalman giinii, iliski
memnuniyetini, iliski takdirini, iliski kalitesini ve ¢ift olarak stresle basa ¢ikmay1 anlamli bir
sekilde Oongoriip ongdrmedigini anlamak i¢in ¢oklu regresyon yapildi. Bulgular, ¢ift olarak
yapilan aktivitelerin evde kalinan giinii anlaml1 bir sekilde 6ngordiiglinii gosterdi (F(8,110)=

2,068, p< .05). Modelin varyansiin %13,1°1 agiklanmistir (R2=.131). Cift aktivitesi olarak
yemek yapmak (b=-4.476 p= -.303, = -2.262, p<.05) evde kalman giin sayisin1 anlaml bir
sekilde Ongdrmiistiir.(bkz.Tablo2.2.6). Ayrica, bulgular ¢ift olarak yapilan aktivitelerin
ciftlerin iligki memnuniyetini anlaml bir sekilde ongordiigiinii gosterdi (F(8,114)= 11.109,
p<.001). Ciftlerin iliski memnuniyetindeki varyansin %43,8’1 ¢ift olarak yapilan aktivitelerle

aciklanmistir (R2=.438). Hem cift aktivitesi olarak dertlesme, (b=.277, f=.433,=5.014,p <
.001), hem de ¢ift aktivitesi olarak sohbet etmek, (6=.287, f = .342, t=3.991, p <.001), iliski
memnuniyetini anlamh bir sekilde ongérmiistiir. (bkz.Tablo2.2.7) Ciftlerin iliski kalitesine
bakildiginda ise bulgular, c¢ift olarak yapilan aktivitelerin iliski kalitesini anlamli bir sekilde
ongordiigiinii  gdstermistir, (F(8,114)=3.970, p<.001). Verilerdeki varyansin %21.8,’1

yordayict degiskenlerle agiklanmistir (R2=.218). Sadece ¢ift aktivitesi olarak dertlesmek
ciftlerin iliski kalitesini anlamli bir sekilde dngdrmiistiir (b= .135, f=.422, =4.141, p<.001).
(bkz.Tablo2.2.8). Ayrica, iliskide birbirini takdir etmek degiskenine bakildiginda, ¢ift olarak
yapilan aktivitelerin iligki takdirini anlamli bir sekilde Ongoérdiigli ortaya ¢ikmustir,
(F(8,113)=14.820, p<.001). iliski takdirindeki varyansm %51.2,’si ¢ift olarak yapilan

aktivitelerle agiklanmistir (R2=512). Hem cift aktivitesi olarak sohbet etmek, (b= 1.99, f=
225, = 2.81, p =.006), hem de ¢ift aktivitesi olarak dertlesmenin, (b= 3.56, [=.526, =6.48,



p<.001), iliski takdirini onemli bir sekilde Ongordiigii ortaya cikmustir. (bkz.Tablo2.2.9)
Ciftlerin stresle basa ¢ikma degiskenine bakildiginda ise ¢ift olarak yapilan aktivitelerin
stresle basa ¢ikmayr anlamli bir sekilde Ongordiigii ortaya ¢ikmistir, (F(8,112)= 12,01,

p<.001). Verilerdeki varyansin %46.2’si yordayic1 degiskenlerle aciklanmistir (R2=462).
Sadece ¢ift aktivitesi olarak dertlesmek c¢iftlerin stresle bas etmesini anlamli bir sekilde
ongdrmiistiir (b= 1.55, p=.569, = 6.62, p <.001). (bkz.Tablo2.2.10)

Tablo 2.2.6
Cift Aktiviteleri ve Evde Kalinan Giin Sayist
Evde Kalinan Giin Sayisi
Degiskenler B b %95 Giiven Aralif
Cift Aktiviteleri
Birlikte Yemek Yapmak -4.476 -.303* [-8.397,-.555]
Birlikte Film/Dizi Seyretmek 1.154 .079 [-2.544,4.851]
Sohbet Etmek 1.450 064 [-3.284,6.185]
Dertlesmek -3.190 -.188 [-6.827,0.446]
Masa Oyunlar1 Oynamak -3.631 -.155 [-8.669,1.407]
Yeni Hobiler Denemek 2.132 .091 [-2.990,7.253]
Yiirtiylis/Spor Yapmak 256 .014 [-3.475,3.987]
Kendine Vakit Ayirmak 1.393 .089 [-1.589,4.376]
R 131
F 2.068*
*p<.05, *¥*p<.01
Tablo 2.2.7
Cift Aktiviteleri ve Iliski Memnuniyeti
Iliski Memnuniyeti
Degiskenler B Ji] %095 Giiven Aralig
Cift Aktiviteleri
Birlikte Yemek Yapmak -.037 -.065 [-0.152,0.078]
Birlikte Film/Dizi Seyretmek .002 .004 [-0.109,0.113]
Sohbet Etmek 287 342%x [0.144,0.429]
Dertlesmek 277 433%* [0.168,0.386]
Masa Oyunlar1 Oynamak .109 120 [-0.045,0.263]
Yeni Hobiler Denemek -.023 -.025 [-0.181,0.135]
Yiiriiyiis/Spor Yapmak 023 .034 [-0.089,0.136]
Kendine Vakit Ayirmak -.039 -.065 [-0.129,0.051]
R 438
F 11.109%*

*p<.05, **p<.01



Tablo 2.2.8 _
Cift Aktiviteleri ve Iliski Kalitesi

Iliski Kalitesi
Degiskenler B b %95 Giiven Aralig1
Cift Aktiviteleri
Birlikte Yemek Yapmak -.016 -.057 [-0.084,0.052]
Birlikte Film/Dizi Seyretmek 031 110 [-0.034,0.097]
Sohbet Etmek 047 112 [-0.037,0.131]
Dertlesmek 135 A2+ [0.070,0.200]
Masa Oyunlari Oynamak -.003 -.006 [-0.094,0.088]
Yeni Hobiler Denemek -.024 -.051 [-0.117,0.070]
Yiiriiytis/Spor Yapmak -.029 -.083 [-0.095,0.037]
Kendine Vakit Ayirmak -.025 -.082 [-0.078,0.028]
K 218
F 3.970**
*p<.05, **p<.01
Tablo 2.2.9
Cift Aktiviteleri ve Iliski Takdiri
Iligki Takdiri
Degiskenler B B %95 Giiven Aralif
Cift Aktiviteleri
Birlikte Yemek Yapmak 019 .003 [-1.117,1.156]
Birlikte Film/Dizi Seyretmek -.868 -.144 [-1.963,0.226]
Sohbet Etmek 1.993 225%* [0.588,3.398]
Dertlesmek 3.563 S526** [2.474, 4.651]
Masa Oyunlart Oynamak .500 .052 [-1.023,2.023]
Yeni Hobiler Denemek 1.204 123 [-0.367,2.776]
Yiiriiyiis/Spor Yapmak -.119 -016 [-1.231,0.993]
Kendine Vakit Ayirmak 130 .020 [-0.763,1.023]
K S12
F 14.820**

*p<.05, ¥*p<.01



Tablo 2.2.10
Cift Aktiviteleri ve Stresle Basa Citkma

Cift Olarak Stresle Basa Cikma

Degiskenler B B %95 Giiven Aralig1
Cift Aktiviteleri
Birlikte Yemek Yapmak -.033 -.013 [-0.518,0.452]
Birlikte Film/Dizi Seyretmek 150 061 [-0.329,0.629]
Sohbet Etmek .198 .055 [-0.402,0.797]
Dertlesmek 1.557 S569%* [1.091,2.023]
Masa Oyunlari Oynamak .169 .043 [-0.481,0.819]
Yeni Hobiler Denemek .540 136 [-0.133,1.212]
Yiiriiyiis/Spor Yapmak 396 134 [-0.81,0.873]
Kendine Vakit Ayirmak -.179 -.069 [-0.563,0.205]
R 462
F 12.011**

*p<.05, **p<.01

COVID-19 doneminde romantik iliski kalitesi, ciftlerin birlikte bas etme stilleri ve iliski
icindeki takdir diizeyi arasindaki iliskileri 6lgmek icin pearson korelasyon yapild:. Iliski
kalitesinin stresle ¢ift olarak basa ¢ikma (r(123)=.343, p<.001) ile arasinda zayif derecede
pozitif bir iliski bulunurken, takdir (r(123)=.524, p<.001) ile arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski bulunmustur. Ciftlerin bas etme stilleri ile takdir diizeyleri arasinda orta derecede pozitif
bir bagint1 bulunmustur, (r(123)=.584, p<.001).

COVID-19 déneminde stresle ¢ift olarak bas etme, iliskinin algilanan kalitesi, iliskide takdir
gorme ve iliskide daha 6nceden yasanmis olan travmatik olaylar arasindaki iliskileri 6lgmek
i¢in pearson korelasyon yapildi. Iliski kalitesi ve énemli yasam olaylar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Ancak iliski kalitesinin stresle ¢ift olarak bas etme ile iligkisi arasinda
zayif dereceli bir pozitif korelasyon bulunmustur, (r(123)= .343, p<.001). Ayrica, iligki
kalitesinin iliskide takdir gorme ile iliskisi arasinda orta dereceli bir pozitif korelasyon
bulunmustur, (r(123)= .524, p<.001). Stresle ¢ift olarak bas etmenin iliskide takdir gérme ile
iligkisi arasinda orta derecede pozitif bir bagint1 bulunurken (r(123)= .584, p<.001), iliskide
daha 6nceden yasanmis olan travmatik olaylar ile arasindaki iliski anlamli bulunamamuistir.
Ek olarak, iliskide takdir gérmenin daha 6nceden yasanmis olan travmatik olaylar ile arasinda
zayif derecede pozitif bir bagint1 bulunmustur (r(122)=.211, p<.05).

COVID-19 déneminde algilanan evde kalinan giin sayisi, algilanan stres ve umutsuzluk hissi
arasindaki iliskileri 6lgmek icin pearson korelasyon yapildi. Algilanan stres ile umutsuzluk
hissi ve eve kalinan giin sayisi arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Ancak, umutsuzluk
hissi ve evde kalinan giin sayis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Algilanan stres
diizeyi ile umutsuzluk hissi arasinda orta dereceli, pozitif korelasyon bulunmustur, (r(109)=
593, p< .001). Algilanan stres diizeyi ile evde kaliman giin sayisi arasindaki iligki ise
(r(108)=.195, p=.043) cok zayif dereceli bulunmustur.



Tablo 2.2.11
Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. iligki Doyumu 1 -126  -.019  -136 -267**% .343** 524** _008 -.040

2. Algilanan Stres

nan » -126 1 538** 753%*  503%*  _183 -223 -122 .195%
Diizeyi
3. Somatizasyon 019 538%* 1 482%% 302%% _139 -063 -006 .l15
4. Depresyon ve 2136 753%*  482%* | 521%%  _146  -220 -.142  .150
Kaygi
5. Umutsuzluk S26TFF 503%%  302%% 50|+ 1 -123 -296 056  .119
6. Stresle Basa 343%% 183 -139  -146  -123 1 584%* 078  -.040
Cikma
7. fligki Takdiri 524%% 223 063 -220 -296 .584** 1 211% -123
8. Onmemli Yasam ;00 150 006 -142  -056 078 211* 1 -077
Olaylan
9. Evde Kalman 040 195% 115 150 119 -040 -123  -.077 1

Giin Sayis1

* Korelasyon 0.05 degerinde 6nemlidir.
** Korelasyon 0.001 degerinde 6nemlidir.

Sonu¢

Bu calisma; pandemi siirecinde ciftlerin, bireysel ve ¢ift olarak deneyimlerini incelemek
amactyla vyiiriitiilmiistiir. Oncelikle, ¢iftlerin deneyimlerini tanimlamasi amaciyla pilot
calisma gergeklestirilmis ve ardindan pilot ¢calismanin verilerinden yararlanilarak ciftlerin
iligkilerine dair degiskenlerin, psikolojik sikintilar ile iliskisi incelenmistir.

Pilot caligmada katilimcilara; korona doneminde iligkilerinin nasil etkilendigine, yasadiklari
zorluklara ve stresle basetme konusunda faydalandiklari aktivitelere dair bilgiler alinmistir.
Bu bilgiler 1s1ginda, iliski durumuna gore ciftlerin cevaplarinin degistigi goriilmiistiir.
Pandemi siirecinde en ¢ok zorlandig1 ifade edilen sorunlar ise; esle tartisma ve dikkat



dagimikligi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin, bu zorluklarla ve stresle bas etme
konusunda ise en ¢ok faydalandigi yollar; film ve dizi izlemek, esle dertlesmek, egzersiz
yapmak ve arkadaslarla goriintiili konugmaktir. Buradan yola ¢ikarak, korona déneminde
iligkilerden destek almanin stresle bas etme konusunda yararli bir yol olarak goriildiigii
tahmin edilmektedir.

Bu calismanin ikinci agamasinda pandemi doneminin romantik iliskiler tizerindeki gesitli
etkilerinin incelenmesi amaglanmustir. Ongériilen hipotez, yiiksek iliski kalitesine ve takdir
deneyimine sahip ¢iftlerin umutsuzluk seviyesinin ve depresyon, kaygi, somatizasyon gibi
bazi psikolojik belirtilerinin diisiik olacagr yoniindeydi. Arastirmanin sonuglari korona
donemindeki romantik iliskilerin kalitesinin depresyon ve somatizasyon gibi psikolojik
belirtilerini, umutsuzluk hallerini 6ngérmedigini géstermistir. Sadece kadinlarda, iligki takdiri
onemli yasam olaylarin1 dngdrmiistiir. Ayn1 zamanda, kadinlarda, iliskide takdir deneyimi
arttikca depresyon ve kaygi belirtilerinin de azaldig1 ongoriilmiistiir. Erkeklerde ise iliskide
takdir deneyiminin psikolojik belirtilerde ve umutsuzluk hallerinde bir etkisi olmadigi
ongoriilmiistiir. Beraberlik siiresine etkisine bakildiginda ise, hem kadin hem de erkeklerde
beraberlik siiresi arttik¢a algilanan stres diizeyinde azalma 6ngdriilmiistiir. Sadece kadinlarda
beraberlik siiresi arttik¢a depresyon ve kayginin azaldigi dngoriilmiistiir.

Ayn1 zamanda, pandemi doneminde ¢ift olarak yapilan aktivitelerin (yemek yapmak, film/dizi
seyretmek, sohbet etmek, dertlesmek, masa oyunlar1 oynamak, yeni hobiler denemek,
ylirliylis/spor yapmak, ve birlikte olunan zamanlar disinda kendine vakit ayirmak) evde
kalman giinti, iliski memnuniyetini, iliski takdirini, iliski kalitesini ve ¢ift olarak stresle basa
cikmayr Ongorlip ongdrmedigi incelendi. Aktivitelerden dertlesme ve sohbet etmek; iliski
takdiri deneyimi ve iliski memnuniyeti i¢cin 6nemli bir yordayiciydi. Ayni1 zamanda, aktivite
olarak dertlesme; iliski kalitesi, stresle ¢ift olarak bas etme i¢in de 6nemli bir yordayiciydi.
Yani pandemi doneminde romantik partnerlerin birbirleriyle sohbet etmesi ve dertlesmesi
onlarin romantik iligkileri izerinde 6nemli bir role sahiptir.
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