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SİBER FLÖRT ŞİDDETİ NEDİR?
 

S�ber flört ş�ddet�, flört
partner�n� teknoloj� ve sosyal
medya yoluyla ısrarlı tak�p
etme (stalklama), kontrol ve
ısrarla rahatsız etme olarak
tanımlanmaktadır (Zwe�g,
2014).

Geleneksel flört ş�ddet�nden farklı olarak, s�ber 
flört ş�ddet�, partner�n �zn� olmaksızın onun 
fotoğraf veya v�deolarını �nternet üzer�nden 
yayınlamak, sosyal medya hesap ş�freler�n� ve 
elektron�k postalarını �zn� olmadan kullanmak ya 
da onu her an kontrol etmek ve zarar vermey� 
�çermekted�r (Borrajo ve ark., 2015). 
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SİBER FLÖRT ŞİDDETİ NEDİR?
 

Ps�koloj�k ş�ddetten farklı olarak partner�n f�z�ksel
varlığı olmaksızın fa�l partner�ne herhang� b�r

zamanda ulaşab�lmekte ve daha önce mümkün
olmayan şek�lde alenen aşağılayab�lmekted�r

(Zwe�g,2014). İnternet üzer�nden gerçekleşt�r�len
bu ş�ddet fa�l tarafından oyun ya da şaka olarak

n�telend�r�leb�lmekted�r (Gamez Guand�z ve ark.,
2013).
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SİBER FLÖRT ŞİDDETİNİN MAĞDUR VE
FAİL ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

S�ber flört ş�ddet�ne uğrayan k�ş�ler üzer�nde 
yüksek düzeyde kaygı ve depresyon g�b� 

ps�koloj�k etk�ler�n yanı sıra uyku bozukluğu, 
k�lo değ�ş�m�, kend�ne zarar verme g�b� 

f�z�ksel bel�rt�ler göstermekted�r (Borrajo ve 
Gamez-Guad�x, 2016; Sher�on ve Lydon, 

2012).
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SİBER FLÖRT ŞİDDETİNİN MAĞDUR VE
FAİL ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

S�ber flört ş�ddet� fa�ller�,

dürtüsell�k, tepk�sel

saldırganlık, kıskançlık,

güvens�zl�k özell�kler�ne

sah�p olab�l�rler (Branson

ve March, 2021). 

Bununla b�rl�kte, çocukluk çağında

duygusal �st�smarın ve f�z�ksel �hmal�n

s�ber flört ş�ddet�n� gerçekleşt�rme

olasılığını arttırdığı görülmüştür

(Cels� ve ark., 2021).

4



Romant�k �l�şk�ler ve aşkla �lg�l� m�tler genell�kle flört
�l�şk�ler�ndek� ş�ddet�n varlığıyla �l�şk�lend�r�l�r.

Yapılan b�r araştırmada s�ber flört ş�ddet�yle alakalı
çarpık �nançların flört �l�şk�s� �çer�s�ndek� s�ber
ş�ddetle doğrudan �l�şk�l� olduğu göster�lm�şt�r

(Borrajo, Guad�x & Calvete, 2015). Ayrıca, aşkla �lg�l�
m�tler�n ve çarpık �nançlardan doğan gerekçeler�n

genç ç�ftler arasında s�ber flört ş�ddet�n�n
gel�şmes�nde rol oynadığı vurgulanmıştır (Borrajo

ve arkadaşları, 2015). Bu m�tlerden bazıları:

MİTLER
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Aşırı kıskançlık ve sah�plenme aşkın b�r bel�rt�s�d�r.
Sağlıklı �l�şk�lerde karşılıklı güven ve k�ş�n�n sınırlarına 
saygı vardır.
Partnere gönder�len duygusal açıdan rahatsız ed�c� 
mesajlar ş�ddet değ�ld�r.
Ş�ddet sadece f�z�ksel veya sözlü değ�ld�r. Sosyal 
medya üzer�nden partner tarafından gönder�len 
rahatsız ed�c� mesajlar da b�r ş�ddet türüdür.
S�ber flört ş�ddet�ne sadece kadınlar maruz kalır.
S�ber flört ş�ddet�ne kadınlar g�b� erkekler de maruz 
kalab�l�r. 
S�ber flört ş�ddet�ne maruz kalan partner buna neden 
olab�lecek b�r davranışta bulunmaktadır.
H�çb�r davranış ş�ddet�n gerekçes� olamaz.
Partner�ne özel mesaj ve görüntüler gönderen k�ş� 
bunların yayınlanmasını hak etm�şt�r.
K�ş�n�n kend� rızası dışında yayınlanan her türlü 
paylaşım yasal b�r suçtur.
S�ber flört ş�ddet�ne uğramak utanılacak b�r durumdur 
ve k�ş� bununla tek başına mücadele etmel�d�r.
Türk�ye’de her beş k�ş�den b�r� s�ber ş�ddete maruz 
kalmaktadır ve yardım �stemek utanılacak b�r durum 
değ�ld�r. 

MİTLER
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TÜRKİYE'DE SİBER FLÖRT ŞİDDETİ NE
DURUMDA?

Toplumsal B�lg� ve İlet�ş�m Derneğ�’n�n ‘’D�j�tal
Ş�ddet �le Mücadele’’ projes� kapsamında

yapılan çalışmasına göre (2021); öncel�kle genel
anlamda d�j�tal ş�ddete bakıldığında Türk�ye’de

her beş k�ş�den b�r� s�ber ş�ddete uğradığını
bel�rtmekted�r. Türk�ye’de kadınların %51’� d�j�tal

ortamlarda yazılı, sesl� veya görüntülü tac�z
mesajları almakta ve %46’sı ısrarlı tak�be

(stalk�ng) uğramaktadır.
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Bu araştırmada Türk�ye’n�n 73 �l�nden 3346 k�ş�yle
görüşülmüştür ve bu k�ş�lerle yapılan görüşmelerde

sevg�l�s�, eş�, esk� eş� veya romant�k anlamda görüşmüş
olduğu k�ş�ler tarafından d�j�tal yolla ş�ddete maruz

kaldığını söyleyen k�ş�ler�n oranı yaklaşık %1, yan� 3346
k�ş�n�n �çer�s�nden yaklaşık 34 k�ş�d�r. Fakat y�ne aynı
çalışmada vurgulanan b�r d�ğer ver� de flört ş�ddet�
kavramının pek çok katılımcı tarafından tanıdık b�r

kavram olmadığı, hang� durumların ş�ddet kapsamında
ele alınması gerekt�ğ� konusunda katılımcıların net b�r

f�kr�n�n olmadığı bu sonuçları etk�lem�şt�r.

Türk�ye’de kadına ş�ddet konusunda yapılan b�r
çalışmanın sonucunda ülke genel�nde ver�s� eks�k olan

konu başlıkları �çer�s�nde s�ber tac�z, flört ş�ddet�, ısrarlı
tak�p konuları yer almaktadır (Yüksel-Kaptanoğlu, 2018).
Bu noktada Türk�ye’de ver� eks�kl�ğ�n� göz önüne alarak
s�ber flört ş�ddet� bazında araştırmaların çoğaltılması

gerekt�ğ� ve b�l�nçlend�r�c� çalışmaların yapılması
gerekt�ğ� açıktır.

TÜRKİYE'DE SİBER FLÖRT ŞİDDETİ NE
DURUMDA?
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DÜNYADAN ÖRNEKLERLE: SİBER FLÖRT
ŞİDDETİNDE İSPANYA-TÜRKİYE

KARŞILAŞTIRMASI 

Dünyanın çoğu ülkes�nde flört
ş�ddet�ne yönel�k yapılmış pek
çok çalışma mevcuttur. Fakat

spes�f�k olarak s�ber flört ş�ddet�
kavramına yönel�k Sek�ne İpek’�n
2020 yılında gerçekleşt�rd�ğ� tez

çalışmasını �ncelemek, Türk�ye’n�n
ve b�r Avrupa ülkes�n�n s�ber flört
ş�ddet�ne yönel�k tutumuna aynı
anda, karşılaştırarak bakmamıza

olanak sağlayacaktır.

İspanya’dan ve Türk�ye’den 
katılımcıların yer aldığı bu çalışma 
kapsamında s�ber flört ş�ddet�n�n 

toplumsal kabul durumu 
�ncelenm�şt�r. Bu durum �ncelen�rken 

de Suskunluk Sarmalı Kuramı'ndan 
ve Tren Test�'nden yararlanılmıştır. 

Suskunluk Sarmalı Kuramı; toplumsal 
b�r konuda b�reyler�n konuşma ve 

susma eğ�l�mler�n� �nceler. 9



Bu çalışmada b�reyler�n s�ber flört ş�ddet�ne yönel�k 
konuşma ve susma eğ�l�mler�ne bakılmıştır. Tren 

Test�, hayal� b�r beş saatl�k tren yolculuğunda 
katılımcıları kend�s�nden farklı görüşe sah�p b�r 

b�reyle baş başa bırakıp susma ve konuşma  
eğ�l�mler�n� ölçen b�r ankett�r. Bu test s�ber flört 

ş�ddet�ne uyarlanarak katılımcılara uygulanmıştır. 
Tren Test�n�n soruları d�j�tal flört ş�ddet�n�n 
b�leşenler�n� �çermekted�r (Sosyal medya 

hesaplarına müdahale, tak�p amaçlı konum taleb�, 
c�nsel �çer�kl� mesajlar vs.). 
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Araştırma sonuçlarından
bahsetmek gerek�rse �k� ülkeden

de katılım sağlayan b�reyler�n
çoğunluğu s�ber flört ş�ddet�n�

kabul ed�lemez b�r durum olarak
değerlend�rm�şt�r. Fakat susma ve
konuşma eğ�l�mler� �ncelend�ğ�nde

�k� ülke arasındak� farklar su yüzüne
çıkmaktadır. 

İspanyol katılımcılar bu konuda
kend�ler�ne zıt b�r görüşte olan
b�reylerle kamusal alanda konuşma
eğ�l�m�ndeyken Türk katılımcılar
susma eğ�l�m�nded�rler. Yan� Türk
katılımcılar durumun yanlışlığını
b�lseler de bu konuda sess�z
kalmayı terc�h etmekted�rler.
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SİBER FLÖRT ŞİDDETİNİ ÖNLEMEK

Güvenl� ve eş�t b�r �l�şk� �ç�n ş�ddet�n türü ne olursa olsun
karşısında kurallar koymanın, sınır korumanın mümkün
olduğunu b�lmek gerek�r. S�ber flört ş�ddet�n� koruyucu

önley�c� bazı öner�ler yer almaktadır:

• Aşk kavramı, aşkla �lg�l� 
m�tler ve �l�şk�dek� sağlıklı 
davranışlar konusunda 
farkındalık yaratmak

• Duyguların tanınması, 
�fade ed�lmes� ve 
düzenlenmes�n� 
gel�şt�rmek

• İlet�ş�m becer�ler�n� 
gel�şt�rmek ve benl�k 
saygısını artırmak

• Saldırganlığı fark etmek 
ve saldırganlıkla başa 
çıkma ve çatışma çözme 
stratej�ler�n� teşv�k etmek

• Çevr�m�ç� zorbalığa tanık 
olunduğunda, tac�zde 
bulunan k�ş�y� uyarmak ve 
mağdura desteğe �ht�yacı 
olup olmadığını sormak

• Flört ş�ddet�nde akran 
grubunun ve görgü 
tanıklarının etk�s� 
konusunda farkındalık 
yaratmak

• Gençler�n, �nternette 
bel�rl� özel b�lg�ler�n (ör: 
konum b�lg�s�) 
paylaşılmamasının önem� 
konusunda 
farkındalıklarını artırmak
 
• Sosyal medya, telefon 
k�l�d� vb. parolaların nasıl 
seç�leceğ�n� ve nasıl 
uygun şek�lde 
kullanılacağını açıklamak

• Partnerler�n�n mahrem 
res�mler�n� paylaşan 
yakınlara uyarıda 
bulunmak
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NE VAR NE YOK?!: BİR GENÇLİK PROJESİ

L�selerde, gençlere s�ber flört ş�ddet� hakkında
farkındalık kazandırmak amacıyla eğ�t�m, sem�ner ve

etk�nler düzenlenmes�. Örneğ�n; “Ne Var Ne Yok ?!”
Projes� kapsamında toplumsal c�ns�yet temell�

ş�ddet, ayrımcılık, akran zorbalığı, sanal ş�ddet, flört
ş�ddet� ve güvenl� �l�şk�ler g�b� konularda hem
öğrenc�ler� hem eğ�t�mc�ler� b�lg�lend�rmek,

farkındalıklarını arttırmak ve güçlend�rmek; böylece
ş�ddet vakalarını en aza �nd�rmeye yönel�k koruyucu-
önley�c� b�r model gel�şt�rmek üzere b�r p�lot çalışma

olarak tasarlanmıştır. 2016-2017 öğret�m yılında,
İstanbul’un farklı l�seler�nde, okul rehberl�k

b�r�mler�yle �ş b�rl�ğ� �çer�s�nde yürütülmüştür.
İstanbul’dak� 7 l�sede okuyan hazırlık sınıfından 12.

Sınıfa kadar 3.153 öğrenc�ye öfke yönet�m�, çatışma
ve problem çözme becer�ler� eğ�t�m�, sağlıklı �l�şk� ve

flört ş�ddet� hakkında b�lg�lend�r�c� sem�nerler ve
�let�ş�m becer�ler�, karar verme, kend�n� ortaya koyma

becer�ler�n� gel�şt�r�c� etk�nl�kler uygulanmıştır.
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S�ber flört ş�ddet�ne uğrayan veya uğradığı
düşünülen k�ş� �ç�n b�r güvenl�k planı

oluşturulması gerekmekted�r. Planın �çer�ğ�ne
yönel�k öner�ler aşağıda sıralanmıştır:

 
Güvende h�ssed�lmeyen anlarda partner� bu

durum hakkında b�lg�lend�rmek.
 

Güven�len arkadaşlardan, a�le b�reyler�nden veya
yetk�l�lerden yardım �stemek.

 
İl�şk�y� sonlandırmak ve bunun son karar

olduğunu net b�r şek�lde söylemek.
 

İl�şk�y� sonlandırdıktan sonra �let�ş�m� tamamen
kesmek.

 
Fa�l sadece sanal ortamda �let�ş�m kurulan b�r�
�se hesaplarını engelleyerek �let�ş�m kurmasını

engellemek.

GÜVENLİ PLAN ÖNERİLERİ 
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TCK md 134/2'ye göre; K�ş�ler�n özel
hayatına �l�şk�n görüntü veya sesler�

hukuka aykırı olarak �fşa eden k�mse �k�
yıldan beş yıla kadar hap�s cezası �le
cezalandırılır. İfşa ed�len bu ver�ler�n
basın ve yayın yoluyla yayımlanması
hal�nde de aynı cezaya hükmolunur.

6698 KİŞİSEL VERİLERİ KORUMA KANUNU
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