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SIBER FLORT SIDDETI NEDIR?

Siber flort siddeti, flort
partnerini teknoloji ve sosyal
medya yoluyla israrli takip
etme (stalklama), kontrol ve
Israrla rahatsiz etme olarak
tanimlanmaktadir (Zweig,
2014).

Geleneksel flort siddetinden farkli olarak, siber
flort siddeti, partnerin izni olmaksizin onun
fotograf veya videolarini internet Uzerinden
yayinlamak, sosyal medya hesap sifrelerini ve
elektronik postalarini izni olmadan kullanmak ya
da onu her an kontrol etmek ve zarar vermeyi
icermektedir (Borrajo ve ark., 2015).




SIBER FLORT SIDDETI NEDIR?

Psikolojik siddetten farkli olarak partnerin fiziksel
varligl olmaksizin fail partnerine herhangi bir
zamanda ulasabilmekte ve daha 6nce mumkuin
olmayan sekilde alenen asagilayabilmektedir
(Zweig,2014). internet Uzerinden gerceklestirilen
bu siddet fail tarafindan oyun ya da saka olarak
nitelendirilebilmektedir (Gamez Guandiz ve ark.,
2013).



SIBER FLORT SIDDETININ MAGDUR VE
FAIL UZERINDEKI ETKILERI

Siber flort siddetine ugrayan Kisiler Gzerinde
yuksek dlUzeyde kaygi ve depresyon gibi
psikolojik etkilerin yani sira uyku bozuklugu,
kilo degisimi, kendine zarar verme gibi
fiziksel belirtiler gostermektedir (Borrajo ve

Gamez-Guadix, 2016; Sherion ve Lydon,
2012).




SIBER FLORT SIDDETININ MAGDUR VE
FAIL UZERINDEKI ETKILERI

Siber flért siddeti failleri,

dartUsellik, tepkisel

saldirganlik, kiskanclik, Q
guvensizlik ozelliklerine o D

sahip olabilirler (Branson

ve March, 2021). Q o . (
@)

Bununla birlikte, cocukluk ¢caginda
duygusal istismarin ve fiziksel ihmalin
siber flért siddetini gerceklestirme
olasiligint arttirdigi goérulmuastur
(Celsi ve ark., 2021).



MITLER

Romantik iligkiler ve agkla ilgili mitler genellikle flort
iliskilerindeki siddetin varligiyla iligkilendirilir.
Yapilan bir arastirmada siber flort siddetiyle alakali
carpik inanclarin flort iligkisi icerisindeki siber
siddetle dogrudan iligkili oldugu gosterilmistir
(Borrajo, Guadix & Calvete, 2015). Ayrica, askla ilgili
mitlerin ve ¢carpik inan¢lardan dogan gerekgelerin
geng ciftler arasinda siber flort siddetinin
gelismesinde rol oynadigl vurgulanmistir (Borrajo
ve arkadaslari, 2015). Bu mitlerden bazilari:




N X

N X

XS

Asiri kiskancglik ve sahiplenme askin bir belirtisidir.
Saghkl iliskilerde karsilikli giiven ve kisinin sinirlarina
saygl vardir.

Partnere gonderilen duygusal agidan rahatsiz edici
mesajlar siddet degildir.

Siddet sadece fiziksel veya so6zlu degildir. Sosyal
medya lGzerinden partner tarafindan génderilen
rahatsiz edici mesajlar da bir siddet turidir.

Siber flért siddetine sadece kadinlar maruz kalir.
Siber flort siddetine kadinlar gibi erkekler de maruz
kalabilir.

Siber flért siddetine maruz kalan partner buna neden
olabilecek bir davranista bulunmaktadir.

Hicbir davranis siddetin gerekgesi olamaz.
Partnerine 6zel mesaj ve goruntuler gonderen Kisi
bunlarin yayinlanmasini hak etmistir.

Kisinin kendi rizasi disinda yayinlanan her turlu
paylasim yasal bir sugtur.

Siber flort siddetine ugramak utanilacak bir durumdur
ve Kisi bununla tek basina mucadele etmelidir.
Turkiye’de her bes kisiden biri siber siddete maruz
kalmaktadir ve yardim istemek utanilacak bir durum
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degildir.



TURKIYE'DE SIBER FLORT SIDDETI NE
DURUMDA?

Toplumsal Bilgi ve iletisim Dernegi’nin “Dijital
Siddet ile MuUcadele” projesi kapsaminda
yapilan ¢calismasina gore (2021); 6ncelikle genel
anlamda dijital siddete bakildiginda Turkiye’de
her bes kisiden biri siber siddete ugradigini
belirtmektedir. TUrkiye’de kadinlarin %571’i dijital
ortamlarda yazili, sesli veya goruntulu taciz
mesajlari almakta ve %46’si 1srarli takibe
(stalking) ugramaktadir.




TURKIYE'DE SIBER FLORT SIDDETI NE
DURUMDA?

Bu arastirmada Turkiye’nin 73 ilinden 3346 Kisiyle
gorusulmustdr ve bu Kigilerle yapilan gorismelerde
sevgilisi, esi, eski esi veya romantik anlamda gérasmus
oldugu kisiler tarafindan dijital yolla siddete maruz
kaldigini sdyleyen kisilerin orani yaklasik %1, yani 3346
Kisinin icerisinden yaklasik 34 kisidir. Fakat yine ayni
calismada vurgulanan bir diger veri de flort siddeti
kavraminin pek ¢cok katilimci tarafindan tanidik bir
kavram olmadigl, hangi durumlarin siddet kapsaminda
ele alinmasi gerektigi konusunda katilimcilarin net bir
fikrinin olmadigi bu sonuclari etkilemistir.

Turkiye’de kadina siddet konusunda yapilan bir
calismanin sonucunda ulke genelinde verisi eksik olan
konu basliklari icerisinde siber taciz, flort siddeti, israrl

takip konulari yer almaktadir (YUksel-Kaptanoglu, 2018).
Bu noktada Turkiye’de veri eksikligini gdéz é6nune alarak
siber flért siddeti bazinda arastirmalarin ¢cogaltiimasi
gerektigi ve bilin¢lendirici ¢calismalarin yapilmasi
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gerektigi aciktir.



DUNYADAN ORNEKLERLE: SiBER FLORT
SIiDDETINDE iSPANYA-TURKIYE
KARSILASTIRMASI

Dinyanin ¢ogu Ulkesinde flort
siddetine yonelik yapiimis pek /
¢cok calisma mevcuttur. Fakat '
spesifik olarak siber flort siddeti
kavramina ydnelik Sekine ipeKk’in ~
2020 yilinda gerceklestirdigi tez
calismasini incelemek, Turkiye’nin N
ve bir Avrupa Ulkesinin siber flort ~o
siddetine yonelik tutumuna ayni Z
anda, karsilastirarak bakmamiza
olanak saglayacaktir.

Ispanya’dan ve Tlrkiye’den
katilimcilarin yer aldigi bu calisma
kapsaminda siber flort siddetinin

toplumsal kabul durumu
incelenmistir. Bu durum incelenirken
de Suskunluk Sarmali Kurami‘'ndan
ve Tren Testi'nden yararlaniimistir.
Suskunluk Sarmali Kurami; toplumsal
bir konuda bireylerin konugsma ve
9 susma egilimlerini inceler.




Bu calismada bireylerin siber flort siddetine yonelik
konusma ve susma egilimlerine bakilmigtir. Tren
Testi, hayali bir bes saatlik tren yolculugunda
katilimcilari kendisinden farkli gérlse sahip bir
bireyle bas basa birakip susma ve konusma
egilimlerini dlcen bir ankettir. Bu test siber flort
siddetine uyarlanarak katilimcilara uygulanmistir.
Tren Testinin sorulari dijital flort siddetinin
bilesenlerini icermektedir (Sosyal medya
hesaplarina mudahale, takip amacli konum talebi,
cinsel icerikli mesajlar vs.).
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Arastirma sonucglarindan
bahsetmek gerekirse iki Ulkeden
de katilim saglayan bireylerin
cogunlugu siber flort siddetini
kabul edilemez bir durum olarak
degerlendirmistir. Fakat susma ve
konusma egilimleri incelendiginde
iki Ulke arasindaki farklar su yuzune
citkmaktadir.

Ispanyol katilimcilar bu konuda
kendilerine zit bir goruste olan
bireylerle kamusal alanda konusma
eqgilimindeyken Turk katilimcilar
susma egilimindedirler. Yani Turk
katilimcilar durumun yanlishgini
bilseler de bu konuda sessiz
kalmayl tercih etmektedirler.
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SIBER FLORT SIDDETINi ONLEMEK

Guvenli ve esit bir iligki i¢in siddetin turu ne olursa olsun

karsisinda kurallar koymanin, sinir korumanin mimkuadn

oldugunu bilmek gerekir. Siber flort siddetini koruyucu

Onleyici bazi dneriler yer almaktadir:

- Ask kavrami, agkla ilgili
mitler ve iliskideki saglkli
davranigslar konusunda
farkindalik yaratmak

- Duygularin taninmasi,
ifade edilmesi ve
dUzenlenmesini
gelistirmek

. iletisim becerilerini
gelistirmek ve benlik
saygisini artirmak

- Saldirganligi fark etmek
ve saldirganlikla basa

¢ikma ve gatisma ¢ézme
stratejilerini tesvik etmek

- Cevrimici zorbaliga tanik
olundugunda, tacizde
bulunan Kisiyi uyarmak ve
magdura destege ihtiyaci
olup olmadigini sormak

- Flort siddetinde akran
grubunun ve goérgu
taniklarinin etkisi
konusunda farkindalik
yaratmak

- Genglerin, internette
belirli 6zel bilgilerin (&r:
konum bilgisi)
paylasilmamasinin dnemi
konusunda
farkindaliklarini artirmak

- Sosyal medya, telefon
Kilidi vb. parolalarin nasil
secgilecegini ve nasil
uygun sekilde
kullanilacagini agiklamak

« Partnerlerinin mahrem
resimlerini paylasan
yakinlara uyarida
bulunmak
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NE VAR NE YOK?!: BIR GENCLIK PROJESI
(Cinsel Siddetle Mucadele Dernegi, 2017)

Liselerde, genclere siber flort siddeti hakkinda
farkindalik kazandirmak amaciyla egitim, seminer ve
etkinler dizenlenmesi. Ornegin; “Ne Var Ne Yok ?!”
Projesi kapsaminda toplumsal cinsiyet temelli
siddet, ayrimcilik, akran zorbaligl, sanal siddet, flort
siddeti ve guvenli iligkiler gibi konularda hem
dgrencileri hem egitimcileri bilgilendirmek,
farkindaliklarini arttirmak ve gucglendirmek; bdylece
siddet vakalarini en aza indirmeye yonelik koruyucu-
onleyici bir model gelistirmek Uzere bir pilot galisma
olarak tasarlanmistir. 2016-2017 6gretim yilinda,
Istanbul’un farkli liselerinde, okul rehberlik
birimleriyle is birligi icerisinde yuratulmauastar.
Istanbul’daki 7 lisede okuyan hazirlik sinifindan 12.
Sinifa kadar 3.153 6grenciye 6fke yonetimi, catisma
ve problem ¢dzme becerileri egitimi, saglkli iligki ve
flort siddeti hakkinda bilgilendirici seminerler ve
iletisim becerileri, karar verme, kendini ortaya koyma
becerilerini geligtirici etkinlikler uygulanmistir.
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GUVENLI PLAN ONERILERI

Siber flort siddetine ugrayan veya ugradigi
dusunulen kisiigcin bir givenlik plani
olusturulmasi gerekmektedir. Planin icerigine
yonelik dneriler asagida siralanmistir:

GUvende hissedilmeyen anlarda partneri bu
durum hakkinda bilgilendirmek.

Guvenilen arkadaslardan, aile bireylerinden veya
yetkililerden yardim istemek.

lliskiyi sonlandirmak ve bunun son karar
oldugunu net bir sekilde sdylemek.

lliskiyi sonlandirdiktan sonra iletisimi tamamen
kesmek.

Fail sadece sanal ortamda iletisim kurulan biri
ise hesaplarini engelleyerek iletisim kurmasini
engellemek.




6698 KiSISEL VERILERI KORUMA KANUNU

TCK md 134/2'ye gore; Kigilerin &zel
hayatina iliskin goruntu veya sesleri
hukuka aykiri olarak ifsa eden kimse iki
yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. ifsa edilen bu verilerin
basin ve yayin yoluyla yayimlanmasi
halinde de ayni cezaya hUkmolunur.
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